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Informacija lietotajam

Eiropas Valodu portfelis (EVP) ir dokuments, kas veic divas funkcijas. Tas atspogulo $i dokumenta
Tpasnieka sasniegumus valodu apguvé un palidz macities dazadas valodas. EVP jau tiek sekmigi
lietots daudzas Eiropas valstis.

Ikvienam EVP ir tris dalas:

e Valodu pase, kura EVP Tpasnieks norada savu dzimto valodu vai valodas, ieraksta zinas par citam
valodam, kuras ir apgatas skola vai arpus tas, un atzimé so valodu prasmes limeni;

e Valodu biografija, kura EVP Tpasnieks nosaka savus macibu mérkus, atspogulo macibu procesu
un noverté sasniegtos rezultatus;

e Dosjé, kura EVPipasnieks ievieto diplomu, apliecibu u.tml. kopijas, sakraj savus labakos darbus, kas
reali apliecina attiecigo valodu prasmi.

Eiropas Valodu portfelis pieaugusajiem ir pirmais Latvija izstradatais Eiropas Valodu portfelis. To
veidojusi Valodu macibu centra darba grupa ar Valsts valodas agentaras finansialu atbalstu. Sis EVP ir
paredzéts pieaugusajiem dazadu svesvalodu, ka arT latviesu valodas ka svesvalodas vai otras valodas
apguvé. To var izmantot ari citu, pieméram, Latvijas etnisko minoritasu valodu apguvei.

EVP pieaugusajiem pirma dala - Valodu pase - ir Eiropas Padomé izstradatas Valodu standartpases
tulkojums. Valodu pase ir oficials personas valodu prasmi apliecino$s dokuments, ko varat uzradit
jebkura Eiropas valsti.

Valodu pases aizpildisana

o |erakstiet pasé savu vardu un uzvardu, ieliméjiet fotografiju.

e Noradiet savu dzimto valodu (valodas).

o Atziméjiet ari citas valodas, kuras protat.

o |erakstiet pasé prasitaszinas parvalodu un cittautu kultdras apguvi, ka arf par sanemtajam apliecibam,
sertifikatiem vai diplomiem, kuros novértéta jasu svesvalodu vai otras valodas prasme.

e RUpigi izlasiet pasnovértéjuma tabulu.

e \/irs valodu prasmes limenu tabulas ierakstiet to valodu, kura vértésiet savu klausisanas, lasisanas,
runasanas (monologa, dialoga) vai rakstisanas prasmes limeni.

o \adoties péc pasnovértéjuma tabulas, novértéjiet savu klausisanas, lasisanas, runasanas (dialoga,
monologa) vai rakstisanas prasmi visas jums vairak vai mazak zinamajas valodas (iznemot dzimto
valodu).

e Péc pasé dota parauga iekrasojiet tabulas tas iedalas, kuras atbilst jlsu vértéjumam par attiecigas
valodas klausisanas, lasisanas, runasanas (monologa, dialoga) vai rakstisanas prasmes limeni.



[lpednucaHue

Esponelickuti Aa3bikosoli nopmeens (EA[1) — agngemca 08ydyHKUUOHAbHLIM 00KyMeHmMom. OH
ompaxaem eawiu 00CMUXeHUS 8 08/1a0eHUU S36IKamMu U NOMO2aem 8am y4Ume PasauYHbIe S36IKU.

Kaxowit EA cocmoum u3 mpéx yacmedu:

e fI3biKo8oU nacnopm, 8 KOMopom gradesney Nopmders ykassieaem cgol poOHOU A3bIK USIU A3bIKU,
anucelisaem ceedeHus 0 Opyux A3bIKax, KOMOPLIM 0OYYAICA 8 WKOME UIU 8HE WKO/Ibl, U ommeyaem
YPOBEHb 8/1A0EHUA IMUMU A3bIKAMU;

e A3biK0Bas 6Guozpacpus, 8 Komopol enadeney nopmgensa ykazeleaem ueau c80e20 0byYeHUs,
ompaxaem npouecc 0byyeHusA U oueHusaem 0ocmueHymele pe3ysnemameoi;

e [locbe, 8 Komopoe 8nadesney Nopmeensa nomewaem Konuu 0unsiomMos, yoocmogepeHud u m.n., U 8
Komopom 6ydym cobpaHel camble iyquiue pabomel, peasibHO NOOMeepxoatoLue coomaemcmayioujee
8/1a0eHue A3bIKOM.

Esponelickuli a3b1K080U nopmdesnib 0719 83POC/IbIX — A8/19eMCA NEPBbIM Pa3pabomaxHsIM 8 Jlamsuu

Esponelickum A361k08bIM NOpmMeenem. B e2o cozdaHuu y4yacmeosana paboyas 2pynna LleHmpa no obyyeHuro

A3bIKAM NpU GUHAHCOB80U NoddepxKe AeeHMYypbl 20Cy0apCMeeHHo20 A3bika. dmom EAlN npedHasHauyeH

07181 0CBOEHUA 83POCITBIMU PA3IUYHbBIX UHOCMPAHHBIX A3bIKO8, @ MAKXE IAMbILICKO20 KaK UHOCMPAHHO20

Unu 8 Kadyecmae 8mopozo A3bIKA. E20 MOXHO UCNO6308amMb MAkxe U 0718 08/1a0eHUsA Opy2UMU A3bIKAMU,

HANPUMED, A36IKamMuU HaYUOHATbHbIX MeHbLUUUHCMB Jlamauu.

[Tepsas yacme EAl 0ns 83pocsibix — A3bIkoeol nacnopm — 3mo nepesoo A3bIKoB8020 CMAHOAPMHO20

nacnopma, paspabomarHoeo e Esponelickom Coseme. A3bikosol nacnopm — 3mo ophuyuansHslt

dokymeHm, noomeepxoanujuti coomeemcmayiowjee 81a0eHue A3bIKOM, KOmopell bl Moxeme
npedvagume 8 11060M 20Cyoapcmae Egponei.

3anonHeHue fA3blK08020 Nnacnopma

® Bnuwiume 8 nacnopm caou Ums U hamusiuto, knetime gpomozpaguro.

o Ykaxxume c8ol pOOHOU A3bIK (A3bIKU).

o Ommememe U Opyaue A3bIKU, KOMOopbIMU 8radeeme.

® Bnuwume 8 nacnopm mpebyemele cae0eHuUs 06 YCBOEHHbIX A3bIKAX U 3HAHUAX O Kysbmype Opyeux
Hapo0os, a Makxe o NOy4eHHbIX yOOCMOBepeHUAX, cepmupukamax uau 0unsiomMmax, 8 KOMopbix 0aHa
OUeHKa 8awux 3HaHuti No Opy2um UHOCMPAHHBIM A3bIKAM UIU NO 8MOPOMY A3bIKY.

® BHUMamesneHo npoyumadime mabauyy CamooyeHKU.

o Bnuwume Hao mabnuuel yposHel A3bIKOBbIX HABLIKO8 MOM A3bIK, 8 KOMOPOM bydeme oueHU8ameo
ceoll ypoBeHs 3HaHUU No ayouposaHuto, YmeHuUIo, 2080PEHUIO (MOHO02Y, 0UAIIORY) UTU NUCLMY.

® PykogoOcmayAacs mabauyell camooueHKU, oueHume HAagelku dyoupO8aHUA, YmeHUs, 2080peHUA
(MoHOM02a, 0uAI02a) UMU NUCOMA NO BCEM A3bIKAM, KOMOpele 8bl bosee uu MeHee 3Haeme (3a
UCK/TIOYeHUEeM POOHO20).

o [lo daHHOMY 8 nacnopme 06pasuy 3aKpaceme me 0esieHUs, KOMopble Coomaemcmaylom eauiel OYeHke
YPOBHS CBOUX HABLIKO8 AyOUPOBAHUSA, YMeHUS, 2080PEHUA (MOHO102a, OUaAn02a) U NUCLMA.
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EVP pieaugusajiem. Pasnovértéjuma tabula

SAPRATNE

RUNASANA

RAKSTISANA

Es saprotu pazistamus vardus un
dazas loti vienkarsas frazes, kad léni un

Es saprotu atseviskas frazes un biezak
lietotos vardus izteikumos, kam ir

Es saprotu galveno saturu skaidra un
literari pareiza runa par pazistamam

.3 skaidri runa par mani, manu gimeni un | saistiba ar mani (piem., vienkarsu | témam, ar kuram es saskaros darba,
€ | tuvako apkartni. informaciju par sevi un gimeni, | skola, brivaja laika utt. Es saprotu radio
,g iepirksanos, dzives vietu, darbu).|un televizijas raidijumu saturu tad,
'@ Es varu uztvert galveno domu isos, | kad saméra Iéni un skaidri runa par
¢:u, vienkarsos un skaidri izrunatos | aktualiem notikumiem vai tematiem,
<z pazinojumos, sludinajumos. kuri mani interesé personigi vai
profesionali.
Es saprotu pazistamus vardus un | Es varu izlasit loti isus un vienkarsus | Es saprotu tekstus, kuros izmantota
nosaukumus, ka ari loti vienkarsus | tekstus. Es varu sameklét konkrétu | ikdiena biezi lietota vai ar manu darbu
@ | teikumus, piem.,  pazinojumos, | informaciju vienkarsos, ar ikdienas | saistita valoda. Es varu saprast privatajas
E plakatos, katalogos. dzivi saistitos tekstos: sludinajumos, | véstulés aprakstitos notikumus, izjutas
g reklamizdevumos, édienkartés, | unvélmes.
4 sarakstos. Es varu saprast isas un
= vienkarsas privatas véstules.
Es varu vienkarsa veida sazinaties, ja | Es varu sazinaties parastas ikdieniskas | Esspéjuarzemjucelojumalaika sazinaties
sarunu biedrs teikto var lénam atkartot | situacijas, kur notiek vienkarsa | situacijas, kur nepieciesams runat. Es
vai pateikt citiem vardiem un palidz | informacijas apmaina par man | varu bez iepriek$éjas sagatavosanas
man formulét to, ko es censos pasacit. | zinamiem tematiem vai darbibam. | iesaistities saruna par man zinamiem
3 Es varu uzdot vienkarsus jautajumus | Es varu iesaistities |oti isa saruna par | vai mani intereséjosiem, ka ari ar
O | unatbildétuz tiem saruna par man loti | sadziviskiem jautdjumiem, tomér | ikdienas dzivi saistitiem tematiem
® | labizinamam témam. mana valodas prasme ir nepietiekama, | (piem., “gimene”, “valasprieks’, “darbs’,
(a) lai patstavigi veidotu dialogu. "celosana’, ‘jaunakie notikumi").
Es varu vienkarsos teikumos pastastit | Es varu vienkarsos teikumos pastastit | Es protu veidot un saistit kopa
par savu dzivesvietu un cilvékiem, | par savu gimeni un citiem cilvékiem, | izteikumus, lai pastastitu par pieredzéto
w | kurus pazistu. dzives apstakliem, savu izglitibu un | un daZadiem notikumiem, saviem
g’ pasreizéjo vai ieprieksgjo darbu. sapniem, ceribam un vélmém. Es varu isi
) pamatot un paskaidrot savus uzskatus
= un nodomus. Es varu pastastit stastu,
§ izklastit gramatas vai filmas saturu un
izteikt par to savu attieksmi.
Es protu uzrakstit Tsu, vienkarsu tekstu, | Es varu uzrakstit Tsas zimites un | Es protu uzrakstit vienkarsu, saistitu
piem., nosUtit apsveikuma pastkarti. Es | vienkarsus pazinojumus. Es protu | tekstu par jautajumiem, kas man
protu aizpildit veidlapas ar personas | uzrakstit |oti vienkarsu veéstuli, | ir zinami vai mani interesé. Es varu
@ | datiem, pieméram, ierakstit savu | pieméram, izsakot kadam pateicibu. uzrakstit véstuli, aprakstot taja savus
g vardu, pilsonibu un adresi viesnicas pardzivojumus un iespaidus.
:-E registracijas lapa.
17
=
]
oc

Self Assessment Grid. Latvian [tie$saiste]. Council of Europe. European Language Portfolio [skatits 2006. g. 21. martal. Pieejams:
http.//culture2.coe.int/portfolio/inc.asp?l=E&M=5t/208-1-0-1/main_pages/./&=E&M=5t/208-1-0-1/main_pages/levels.html|




B2

Es varu saprast garaku runu un
lekcijas, sekot lidzi pat sarezgitai
argumentacijai, ja temats ir pietiekami
pazistams. Es saprotu gandriz visu
televizijas zinds un reportazas par
jaunakajiem notikumiem. Es saprotu
gandriz visas filmas literaraja runa.

EVP pieaugusajiem. Pasnovértéjuma tabula

(]

Es varu saprast garaku runu ari tad,
ja tai nav skaidra uzbave un ir vaji
izteiktas logiskas sakaribas. Es bez
palém saprotu televizijas raidijumus
un filmas.

C2

Es bez gratibam saprotu jebkuru
runas veidu — gan tiesa sazina teikto,
gan parraidito pat tad, ja atra tempa
runa dzimtas valodas lietotajs. Es varu
saprast runatajus ar dazadam izrunas
patnibam.

Es varu izlasit parskatus un rakstus par
aktualam problémam, kuros autors
pauz noteiktu attieksmi vai viedokli. Es
varu saprast masdienu prozas darbus.

Es varu saprast garus un sarezgitus
dazada tipa tekstus, izprotot stila
atskiribas. Es varu saprast specialos
rakstus un garakas tehniskas
instrukcijas, pat tad, ja tas neattiecas
uz manu darbibas jomu.

Es bez gratibam varu izlasit dazada
tipa, uzblves vai valodas zina
sarezgitus tekstus: rokasgramatas,
specialos rakstus, literaros darbus.

Es varu diezgan brivi un bez
sagatavosanas sazinaties ar dzimtas
valodas runatajiem. Es varu aktivi
piedalities diskusijas par man zinamam
problémam, pamatojot un aizstavot
savu viedokli.

Es varu veikli un brivi izteikties,
piemérotus vardus un izteicienus ipasi
nemekléjot. Es protu prasmigi lietot
valodu gan ikdienas situacijas, gan
darba vajadzibam. Es protu precizi
formulét savas domas un uzskatus un
prasmigi uzturét sarunu.

Es varu bez gratibam piedalities
jebkura saruna vai diskusija, labi
parzinu idiomatiskos izteicienus un
sarunvalodas vardus. Es varu runat
pilnigi brivi un precizi izteikt varda
nozimes smalkakas nianses. Ja valodas
lietojuma man rodas gratibas, es protu
tik veikli parveidot sacito, ka citi to
nemana.

Es varu sniegt skaidru un vispusigu
dazadu tému izklastu, kas ietilpst mana
interesu loka. Es varu pamatot savus
uzskatus par kadu stridigu jautajumu,
izvertéjot atskirigos viedok|us.

Es varu sniegt skaidru un vispusigu
sarezgitu  tému izklastu, ieklaut
taja pakartotus jautajumus, izverst
atseviskas tézes un nobeigt ar
atbilstosiem secinajumiem.

Es wvaru pilnigi brivi, skaidri un
argumentéti, konkrétajai situacijai
atbilstosa veida sniegt kadas témas
izklastu.Es protu veidot savu stastijumu
ta, lai klausitajam buatu vieglak uztvert
un iegaumet svarigakas vietas.

Es varu uzrakstit skaidru, detalizétu
tekstu par dazadiem jautajumiem,
kas skar manu interesu loku. Es
varu uzrakstit eseju vai zinojumu,
dot rakstisku informaciju, ka ari
argumentét vienu vai otru viedokli. Es
protu uzrakstit véstules, izcelot man
nozimigakos notikumus un iespaidus.

Es protu skaidri un logiski uzrakstit
savas domas, izteikt savu viedokli.
Es varu uzrakstit véstuli, eseju vai
zinojumu par sarezgitiem jautajumiem,
izcelot to, ko es uzskatu par nozimigu
un svarigu. Es protu rakstit konkrétam
lasitajam piemérota stila.

Es protu uzrakstit skaidru, logisku
tekstu atbilstosa stila. Es varu uzrakstit
sarezgitas véstules, referatus vai
rakstus ta, lai lasitajam batu viegli
pamanit un atceréties svarigakas
vietas. Es varu uzrakstit parskatus un
recenzijas gan par literarajiem, gan
specialas literattras darbiem.




EVP pieaugusajiem. Pasnovértéjuma tabula

MOHUMAHWE

FTOBOPEHME

MMCbMO

Self Assessment Grid. Russian [tiessaiste]. Council of Europe. European Language Portfolio [skatits 2006. g. 21. martal. Pieejams:

A noHumato omaoesbHele 3HAKOMble
€/108a U OYeHb Npocmele (Hpassl 8
MeOIeHHO U Yemko 3syyawjeli pequ 8
CUMyayuax NoBCEOHEBHO20 OOLEHUH,

A noHumato omoenbHele GHpazel U
HGUéOﬂEeyﬂOmp€6um€ﬂbel€ cnosa e
8bICKA3bIBAHUAX, KACAIOUIUXCA BAXHbIX
018 MeHA mem (Hanp., OCHOBHYIO

A NOHUMAIO OCHOBHbIE NONOXEHUA
4eMKO NPOU3HeCeHHbIX 8bICKA3bIBaHUU
8 npedenax numepamypHot HopMmel
Ha ussecmmdele MHe memel, C KOmopabl-

g K020a 2080pAmM 060 MHe, Moel cembe U | UHGOpMayuio o cebe U c8oell ceMbe, | MU MHE NPUXOOUMCA umMems 0e/i0 Ha
% 6uxaliuiem oKpyxeHuu. 0 nokynkax, o mecme, 20e xusy, O | pabome, 8 Wkose, Ha omobixe u M.0.
© pabome). A noHUMaro, 0 yem udem peys | A NoHUMaro, o 4em udem peys 8 6osb-
8_ 8 NPOCMeIX, YeMKO NPOU3HECEHHbIX U | WUHCMBEe paduo- U menenpozpamm
,g HeboMbUIUX NO 06BeMy COOBUEHUAX U | O MeKyUJux cObLIMUAX, a MAakxe ne-
> 068A8/1EHUSAX. peday, CBA3aHHbIX C MOUMU STUYHbIMU
< Uau NpOeccuoOHanbHelMU UHMepe-
camu. Peys c080pAuux 00IKHA bbiMb
npu 3mom Yemkol U OMHOCUME/NEHO
MedseHHOU.
A NOHUMAIO 3HAKOMble UMEHA, C/1084,a | A NOHUMAIO — OYeHb  KOPOMKUe | ANOHUMA meKcmel, NOCMpOeHHsIe Ha
makxe o4eHb NPOCMele NPeONIoXeHUA | NPOCMele meKkcmel. A Mo2y Halmu | YaCMOMHOM A36IKOBOM Mamepuase
g 8 00vABNIEHUAX, NAAKAMAX UJU | KOHKDEMHYIO, J1e2KO NpedcKasyemyio | N0BCeOHe8HO20 U NPOGHECCUOHANTbHO20
X | kamanoeax. UHOpMayuio 8 NpoCMulX mekcmax | obweHus. A noHumaw onucasue
g NoB8CeOHEBHO20 O6UWIEHUS: 8 peknamax, | cobeimud, dyecms, HamepeHul 8
> NPOCNeKMax, MeHk, pacnucanuax. A | NUCeMax u4Ho2o xapakmepa.
NOHUMQlO NPOCMble NUCEMA TUYHOZO
xapakmepa.
AMoey npuHuMameysacmuegouanoee, | A ymero obwamesca 8 npocmelx | A ymer obwamsca 8 601buUHCMEe
eciu Mol cobeceOHUK NoBMopAem | MUNUYHLIX CUMyayuax, mpebylouwux | cumyayut, 803HUKAIWUX 80 8pema
no Mmoell npocebe 8 3amedneHHOM | HENOCPedCMBeeHH020 06MeHa | NpebblBaHUA 8 CMpPAHe U3y4aemo20
N | memne CBOe  BbICKA3bIBAHUE  UMU | UH(POpMayuell 8 paMKax 3HaKoMbIx MHe | A3eika. A moey 6e3 npedseapumeneHol
g nepegpazupyem €20, a Makxe | mem u 8u008 deamesbHOCMU. A Mo2y | NOO2OMOBKUYYACMBO8AMb 80UAN02AX
S | nomoeaem mHe copmynuposams | noddepxusams npedesbHO KpAMKUU | HAa 3HAKOMYIO MHE UHMepecyiouyio
é mo, Ymo A NLiMAwcb CKasame. A | paseosop Ha Gelmossle membl, U 8Ce | MeHs memy (Hanp., «Cemba», «xobbu»,
MO2y 3a0agame NPOCMble 8ONPOCH! U | K€ NOHUMAK0 HEOOCMAMOYHO, YmMobsl | «paboma, «nymewecmaue,
0MBeYAMb HA HUX 8 PAMKAX U3BECMHBIX | CAMOCMOAMENbHO 8ecmu 6ecedy. «mekyuiue cobbimus»).
UU UHMEPECYIOUUX MEHA MeM.
A ymelo, Ucnosnie3ys npocmele ¢pasel U | A Moey, ucnob3ys npocmele ¢pasel U | A ymero  cmpoums — npocmele
npednoxeHus, pacckazams 0 mMecme, | NpednoxeHus, pacckasams O cgoell | CBA3HbIE  BbICKA3bIBAHUA O  CBOUX
20e U8y, U J1t00AX, KOMOPbIX A 3HAIO. cembe U OpyeUX 00X, YCII0BUAX XU3HU, | IUYHbIX 8NeYamieHusx, cobelmusx,
8 yuebe, Hacmoawel unu npexHel | pacckaseleams 0 CBOUX MedYmax,
g pabome. Hadexdax U xenawusx. A mozy
I Kpamko 060CHO8ame U 06BACHUMb
) C80U 832719061 U HAMepeHbA. A mozy
= Pacckazame UCMOPUIO UNU U3/I0XUMb
CIOXXem KHU2U U/ (hus1bMa U 861pa3UMb
K 3MOoMmy C80€ OmHowleHue
A ymelo nucame npocmele OMKPeIMKU | A yMelo nucams npocmele kopomkue | 4 ymelo  nucame — npocmou
(Hanp., no3dpassieHue ¢ NPA3OHUKOM), | 3ANUCKU U COOBUIEHUS. AMO2y HANUCAMb | CB8A3HLIU MEKCM HA 3HAKOMble UU
3aN0HAMb — (POPMYNAPE],  BHOCUMEb | HEC/IOXHOE NUCEMOIUYHOZOXAPAKMEPA | UHMepecyloujue MeHs memsl. A ymeto
Q | €8O hamunuio, HAYUOHALHOCMS, | (HANp., 8bIpd3ume KOMy-n1ubo €80t | NUCAMb NUCLMA JIUYHO20 Xapakmepd,
E aopec 8 peaucmpauuoHHeIl UCMOK 8 | 671a200apHOCMb 3a YMOo-1ubo). coobwjas 8 HUX O CBOUX JIUYHbIX
g 20CMUHUYE. NepeXusaHusAX U BNe4amseHusx.
=

http://culture2.coe.int/portfolio/inc.asp?l=E&M=S5t/208-1-0-1/main_pages/./&=E&M=5t/208-1-0-1/main_pages/levels.htm/




B2

A noHumaio passepHymele 00KIA0LI U
JIeKyuu U COOepXaulylocs 8 Hux oaxe
CIIOXHYIOAP2YMEHMAYUIO,eC/IUMEMAMUKA
3mux selcmynseHul MHe 00CmMamoyHo
3HAKOMA. Al NOHUMAtO NOYMU BCEHOBOCMU
U penopmaxu o mekywux cobsimusx. A
NoHUMat  cooepxaHue 60bWUHCMEa
unIbMO8, eciu ux 2epou 2080pAM Ha
JIUMepamypHOM A3bike.

EVP pieaugusajiem. Pasnovértéjuma tabula

Cc1

A noHumaro pazeepHymele coobweHus,
daxe ecnu OHU uMerom Hevyemkyto
J102UYECKYIO CMPYKMYPY U CMbIC/I08bIE
C8A3U He BbIpAKeHbl  3KCNJIUYUMHO.
A noymu c80600HO nNOHUMAK 8Ce
meJiesu3uOHHble Npoepammel U d)unbe/.

A 80600HO  noHumaw 6y
pa32080pHYIO peysb npu
HenocpedcmeeHHOM unu

onocpedogarHom obweHuu. A ce0600HO
NOHUMAO  pe4b  HOCUMENA  A3bIKd,
2080pAE20 8 BLICMPOM Memne, eciu y
MeHA ecmb 803MOXHOCMb NPUBBIKHYMb
K UHOUBUOYA/TbHbIM OCOOEHHOCMAM 20
NPOU3HOWIEHUS.

A noHumato cmameu u COO6LL(€HUE no
cospemeHHoU npobiemamuke, asmopel
KOMOopebIx 3aHumarom OCOéy)O nosuyuro
UNU - BbICKA3bIBAIOM  0COGYIO  MOYKY
3peHUA. A noHumaio COBPEMEHHYIO
XyOOXeCMBeHHYIO NPO3y.

A noHuUmato 6osbLUUe CJI0XKHble
Hexy0oxecmeeHHeble U xyO0o)XecmaeHHsle
meKcmel, ux cmusiucmu4yeckue
ocobeHHocmu. A noHUMai makxe
cneyuasieHele cmameu U mexHu4yeckue
uHCMpykyuu 60/16W020 0bvema, daxe
ec/iu OHU He Kacailomca ceepel moel
desmesnbHOCMU.

A c80600HO noHuMal 8ce munel
mekcmos, 8Kk/104aA mekcmel
abcmpakmHo2o xapakmepa, Cr0XHble
8 KOMNO3UYUOHHOM UJU  A36IKOBOM
OMHOWEHUU: UHCMPYKUUU, CNeyuarsHsle
cmameu u Xy0oxecmeeHHsole
npou3sedeHus.

A ymeo 6e3 nod2omosku 0080/16HO
C80600HO y4acmeosame 8 0uan02ax ¢
HOCUMENAMU U3y4aemozo A3biKa. A ymeo
NpUHUMAme  aKMUBHOE  yyacmue 8
duckyccuu no 3Hakomol MHe npobrneme,
000CHOBLIBAMb U OMCMAUBAMb  CBOIO
MOYKY 3pEHUA.

A yMelo cnoHmMaHHo u 6eeno, He
ucneimeigas mpyoHocmel 8 nod6ope
€108, BbIPAXAMb C80U MbIC/IU. Mos pedb
omuuyaemca pasHoo6pasueM A3bIKOBbIX
CpedcmsumMoYHOCMBbIOUXyNompebieHus
8 CUMYAYUAX NPOpeccUOHAIbHOZ0
Unu noscedHesHo2o obweHus. A ymero
MOYHO HOpMYNUPOBAME CBOU MbICU
U 8bIPAXAMb C80€ MHeHUe, a Makxe
akmugHo noddepxusame s106yio becedy.

A Moy c80600HO y4acmeosame 8 1KO6OM
paseosope unu  Auckyccuu,  enadeio
PA3HOO6PA3HLIMU — UOUOMAMUYECKUMU
U pa32080pHbIMU 8bIpaXeHUAMU. A 6e2no
BbICKA3LIBAIOCH U YMEIO BbIPAXAMb Ntobble
HIOGHCbI 3HAYEHUA. EC/U Y MeHs B03HUKAIom
MpYOHOCMU 8 UCNO/b30BAHUU A3bIKOBLIX
Cpedcms, A ymelo BbICMPO U HE3aMEMHO
019 OKPYXAKOUWUX Nepepasuposame ceoe
BLICKA3bIBAHUE.

A MO2y NOHAMHO U 06CMOAMEsILHO
8bICKA36IBAMbLCA N0 WUPOKOMY KDYy
UHMepECyIowux meHs 80npocos. A mozy
00BACHUMb  CBOI0 MOYKY 3peHUs no
akmyasnbHoU npobrieme, 8bICKa3bI8aA 8Ce
apeymeHmbol «3a» U «npomue».

A yMeio NOHAMHO U 06CMOoAMesNbHO
U3/102aMb CI0XHbIE MeMebl, 066e0UHAMb
8 eduHoe yesioe CoCmasHele 4acmu,
pazsusame omoesibHble NONOXEHUA U
Oesiame COOMBEMCMBYIUUE 8bI800bI.

A ymeio  6eeno  c80600HO U
apeyMeHMUpPOBAHO  BbICKA3bIBAMbCH,
ucnosnesya coomsemcmsyiowjue

A3blKOBbIE Cpedcmad, 8 3a8ucumMocmu
om cumyayuu. A ymeio s02u4ecku
nocmpoumes cgoe coobuieHue makum
06pasom, 4mobel npussieds BHUMAHUE
cnywameneti U NOMOYL UM OMMemMUMb
U 3anomMHumMe  Haubonee  8axHsle
NOJIOXKEHUA.

A ymeto nucame NOHAMHele ﬂOaDOﬁHbIE‘
CO0bWeHUA  NO  WUPOKOMY — Kpyey
UHmMepecyrwux MeHa 80nNpoCcos. /q)/ME)O
nucame 3cce unu 00knao, oceeuwas
80NpoOC  UIU  apeyMeHmupysa —MmoYky
3peHUs «3a» wiu «npomus». f ymeio
nucame nucema, 8bI0e/195 me cobbimus U
8neyamseHus, Komopele A8NAOMCcA A
MeHS - 0COOEHHO BAXHBIMU.

A yMer 4emko U JI0eU4HO 8bIPaXame
CBOU MbIC/IU 8 NUCbMeHHOU (popme U
noopobHO ocsewame 80U 832170bl. A
yMelo NOOPOBHO U3/1d2ame 8 NUCbMAx,
COYUHeHuAx,  00Kaadax  CAOXHbIe
npobriemel, 8eldesIAs MO, YMoO  MHe
npedcmasgngemca Haubonee 8axHeim. A
YMeto UCNO/b308aMb A3bIKOBOU CMUJTb,
coomaemcmeyowul npednonazaemomy
aopecamy.

A ymeio 7102U4HO U NOCIe008amesnsHo
8bIPAXAMb CBOU MbIC/IU 8 NUCbMEHHOU
(hopme, UCnosb3yA NpU3MOM He0OX00UMble
A3bIKOBblE Cpedcmead. A yMer nucame
C/IOXHblE  NUCbMA, OMYemsl, OOKIA0L!
Uu CMameU, KOmMopble UMem Yemkyio
JI02UYECKYIO  CMPYKMYDY, NOMOAIOWYIO
peyunueHmy ommemume U 3aNOMHUMb
Haubonee BaxHele MomeHmMel. A ymelo
nuCame peiome U peueH3uU Kak Hapabomel
NPOGEeCCUOHANbHO2O Xapakmepa, mak u
HA xy0oXecmaeHHble NPOU38e0eHUs.




COUNCIL EIROPAS
OF EUROPE  PADOME

European Language Portfolio
Eiropas Valodu portfelis
EBponeiickuii A3bIKoBOI nopTdhenn

Il dala

YacTtb Il

Part I

Accredited model No. 84.2006.
Akreditétais modelis Nr. 84.2006.

VALODU BIOGRAFIJA
A3bIKOBASA BUOTPAGUA
LANGUAGE BIOGRAPHY

VALODU MACIBU CENTRS
PUBLIC SERVICE LANGUAGE CENTRE




EVP pieaugusajiem. Valodu biografija

Eiropas Valodu portfela (EVP) pieaugusajiem otra dala - Valodu biografija - ir sava veida
macibu dienasgramata, kura izdarami ieraksti visu laiku, kamér macaties valodu. Ja Valodu pasi
aizpilda tikai vienu vai divas reizes gada, tad Valodu biografija papildinama ikreiz, kad kads no jusu
nospraustajiem mérkiem ir sasniegts vai esat kaut ko jaunu iemacijies.

EVP pieaugusajiem Valodu biografijas dala ir paredzéta triju valodu apguvei. Ja vélaties
macities vairak par trim valodam, vajadzigas lappuses (13., 16.-20., 34.-65.) nokopéjiet.

Nav nepieciesams atbildét uz pilnigi visiem Valodu biografija atrodamajiem jautajumiem.
Savukart, ja vélaties, tekstu varat papildinat ar saviem individualajiem piemériem. Sim nolakam katra
nodala un apaksnodala ir atstatas tuksas ailes.

Valodu biografijai ir Cetras nodalas:

e Valodu apguves mérkis, kura jaatbild uz jautajumiem, kapéc vélaties macities konkréto
valodu, kads ir jasu macibu mérkis, kura no valodas prasmém (klausisanas, lasisana, runasana
dialoga vai monologa, rakstisana) jums vairak nepieciesama. Atbildes uz Siem jautajumiem
palidzés skolotajam izstradat jusu vajadzibam atbilstosu macibu programmu. Ja macaties
patstavigi, bez skolotaja, Sie jautajumi jums palidzés izlemt, ar ko sakt jasu izvélétas valodas
apguvi vai pie ka ir japiestrada pamatigak.

e Valodu un cittautu kulturas pieredze ir nodala, kura hronologiska seciba atspogulojas
jusu izvélétas valodas apguves process, ka arl iepazisanas ar cittautu kultdru. Pirmaja tabula
atziméjiet, cik ilgi attiecigo valodu esat macijies skola, augstskola, kursos utt. lerakstiet ari
sanemtas apliecibas un diplomus. Otraja tabula sniedziet zinas par attiecigas svesvalodas vai
otras valodas lietosanu darba, stradajot sava zemé vai arzemés. Tresaja tabula sniedziet zinas
par apgUstamas valodas lietoSanu brivaja laika. Visu tabulu apakséja dala ir atvéléta vieta briva
forma izdaramiem ierakstiem ar jasu novérojumiem, komentariem, secinajumiem par macibu
procesu un cittautu kultdras iepazisanu celojot, uznemot arzemju viesus, sarakstoties, lasot
gramatas, skatoties filmas utt. Rakstiet, kas paticis, kas parsteidzis, kas licies interesants, kadas
atskiribas citu tautu dzivesveida un kultara pamanijat. Katru ierakstu datéjiet.

e Macisanas macities ir nodala, kura atgadinati tie macibu panémieni, kas var padarit valodu
apguves procesu efektivaku un rezultativaku.

e Pasnovértésana ir nodala, kura jas varat novértét, ko konkréti apgustamaja valoda jau
protat, un noteikt talakos macibu mérkus. Ka veicama valodas prasmju pasnovértésana un ka
aizpildamas pasnovértésanas lapas, lasiet attiecigas nodalas ievada.
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Bmopas 4acme Eeponelickozo A3blkoeo2o nopmepensa (EAl1) onsa e3pocieix — A3elkoeas
6uozpadgusa — csoez0 poda OHEBHUK, 8 KOMOPOM 8e0yMCcA 3anUcU Ha NPOMAXeHUU 8Cee0 Nepuodd,
noka sel 0byyaemecs A3biKy. Ecnu A3bikosol nacnopm 3anosnHsemcsa 00uH usiu 08a pasa 8 200, Mo
A3ebikosas 6uoepacgua NonoHAeMCA Kaxobll pas, koeda 0ocmueaemcs Kakas-mo U3 HameqeHHbIX
8amu yenell Unu xe 8bl Hay4uIuCy Yemy-mo HOBOMY.

B yacmu fA3eikoeas 6uozpagusa EA 0514 83pocieix npedycmMampusaemca osnadeHue mpems
Azblkamu. Ecu xomume oby4amsca 6onee Yem mpém A3bIKam, nepekonupyldme HyxHele cmpaHuysl (13.,
16.-20., 34.-65.).

Hem Heobxodumocmu omeeyams abCcolomHO HA 8ce Haxodaujueca e A3bikosol 6uozpaguu
80NPOChI. B c80I0 04epeds, eC/IU NOXeaeme, Mo MeKCm MOoXHO 00NOTHUMb CBOUMU UHOUBUOYAIbHbIMU
npumepamu. /11 3mozo 8 Yyacmu A3bikoeasa 6uoepagpua cneyuansHo 0ocmassieHsl nycmele 2pdagei.

B A3bikoBOU 6Uuo2paguu yemeipe pasoesna.

e l|esb 0cBoeHUA A3bIKOB, 8 KOMOPOM HAOO OMBEMUMb HA BONPOCH], NOYEMY PELUUU yHUMb
OaHH®bIU A3bIK, KAKOBA Uesb 8awieeo 0byyeHuUs, Komopell U3 A36IK0BbIX HABLIKOS (ayduposaHue,
umeHue, 2080peHuUe — 0UAn0e UU MOHOJI0Z, NUCbMO) Heobxo0um 8am 8 6osbluell cmeneHHU.
Omeemesl Ha 3mu 80NPOCHI NOMOYM y4umesnam paspabomame y4ebHylo Npopammy,
omaeeyariowyio 8awum 3anpocam. Ecau 3aHumaemecs camocmoamesnsHo, 6e3 yyumerns, smu
80NPOCHI NOMOYM 8aM peuiims, C 4e20 Ha4ams 0CBOeHUE BblBPAHHO20 8aMU A36IKA U HAO Yem
nopabomame ocHogamesbHee.

o f13bIK0B0OU ONBIM U ONBIM KY/IbMYpbl Opyaux Hapodo8 — Mo pazoer, 20 8 XPOHOMo2uYecKol
Nnoced08ameIbHoCMuU 0OMpPaxaemcs NPoUecc 0CBOeHUA BbI6PAHHO20 8aMU A3bIKA, A MAKXe U
3HAKOMCMBO C Kynbmypol Hapood, e2o Hocumens. B nepgol mabauue ommememe, Kak 00120
8bl y4u/IU coomgemcmaylouuli A3bIK 8 UIKOSe, 8 8y3e, Ha Kypcax u m.0. [lepequciume makxe
nosydeHHsle yoocmosepeHus U dunsiomsl. Bo smopol mabnuye npedocmageme ceedeHus 06
UCNOBL308AHUU COOMBEMCMBYIOUWE20 UHOCMPAHHO20 A3bIKA U/IU BMOPO20 A3bIkA HA pabome,
ec/iu mpyoumecs 8 caoell cmpare unu xe 3a epaHuyel. B mpemoeti mabnuue daiime caedeHus o
npUMeHeHUU 0C8auBaemMo20 A3blka 8 c60600HOe 8pemA. B HUxHel Yacmu 8cex mabauy 0mseooumca
Mecmo 0714 8bINOsIHAeMbIX 8 C80O0HOU (hopme 3anucell sauiux HabmooeHuUl, KOMMeHMAapues,
861860008 OMHOCUMEJILHO y4e6HO20 NPOUECCca U 3HAGKOMCMBA C Ky/ibmypol Opyaux Hapooos 80
8pemaA nymeuwiecmaudl, 80 8pemaA NpuéMa y cebs 3apybexHsix 2ocmed, Npu nepenucke, Npu YmeHuu
KHUe, npu npocmompe ¢uieMos u m.0. 3anucelsalime, Ymo NOHPABUIOCk, YMO YOUBUJIO, HMO
861380710 UHMEPEC, KAKUE OMJIUYUSA 8 Ky/ibmype U 06pase Xu3HU Opyeux Hapooos 8el NOOMemuriu.
Jlamupyime kaxdyro 3anuce.

o Hasbiku obyyeHus — 3mo pasdes, e0e HANOMUHAeMcs O mex Npuémax obyyeHus, Komopele
NPOUECC OCBOEHUA 8aMU A3bIKA MO2ym cOenams 6osiee 3hekmugHbIM U pe3yibmAamugHsIM.

e CamooyeHKa — 3mo pazoeJsi, 8 KOMOPOM 8bl MOXEMe 0amb OUEHKY MOMY, KaKUMU KOHKDEMHO
HasbIKaMU 8bl 08/1adenu, 0c8ausad A3blK, U Hamemums danbHelwue uenu 8 y4ébe. Kak
Npou3800UMCA CaMOOUEHKA A3bIKOBbIX HABLIKOB U KAk 3aN0HAMb IUCMbl CAMOOUEHKU, Yumatime
80 88€0eHUU K COOMBemcmayiowiemy pasoesny.
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Valodu apguves meérkis
e Llenb ocBoeHnA A3bIKOB

OF EUROPE _PADOME
European Language Portfolio

e v i Language Learning Goals

Esponeiickni A3bik080i nopTGens

lerakstiet valodu, kuru gribat macities.
Bnuwiume A3biK, KOMOopsIt Xomume yqume.

Kapéc gribat macities $o valodu?
[Touemy xomume y4ume 3mom A36lK?

Vai $i valoda ir nepiecieSama darbam, macibam vai celo$anai?
Heobxodum s1u 3mom £3eik 018 pabomel, y4ébel unu nymewecmauti?

Kura no valodas prasmém jums ir visvairak nepiecieSama

(klausisanas, lasiS8ana, runasana, rakstisana)?

Komopeili U3 A3bIKOBbIX HABLIKOB 8amM boee 8cee0 Heobxooum: ayouposaHue, YmeHue,
2080peHue, NUCbMO?

Cits valodu apguves mérkis
Lpyeas uyene
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lerakstiet valodu, kuru gribat macities.
Bnuwume A3bIK, KOmODbICI xomume y4ume.

Kapéc gribat macities So valodu?
[Toyemy xomume y4ums 3Mom A3bIK?

Vai $i valoda ir nepieciesama darbam, macibam vai celo3anai?
Heobxodum nu 3mom a3bik 0719 pabomel, y4é6el unu nymewecmauti?

Kura no valodas prasmém jums ir visvairak nepiecieSama

(klausisanas, lasiSana, runasana, rakstisana)?

Komopeili U3 A3bIKOBbIX HABLIKO8 8aM Goee 8Ceeo HeobXxoouM: ayouposaHue, YmeHue,
2080peHuUe, NUCbMO?

Cits valodu apguves mérkis
Lpyeas uene
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lerakstiet valodu, kuru gribat macities.
Bnuwume a3elk, Komopelt Xomume y4ume.

Kapéc gribat macities $o valodu?
[louemy xomume y4ums 3Mom A3bIK?

Vai i valoda ir nepiecieSama darbam, macibam vai celosanai?
Heobxodum s1u 3mom £3eik 018 pabomsl, y4ébel unu nymewecmauti?

Kura no valodas prasmém jums ir visvairak nepiecieSama
(klausisanas, lasisana, runasana, rakstisana)?

Komopwili u3 A36IK08bIX HABLIKOB 8am boee 8ce20 He0bX00UM:
ayOupoBaHue, YmeHue, 2080peHUE, NUCbMO?

Cits valodu apguves mérkis
Upyeas uene
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Valodu un cittautu kulturas pieredze
A3bIKkoBOM ONbIT N ONbIT
KyNnbTypbl ApYyrux Hapoaos

Language and Intercultural Expierences

Kada ir jisu dzimta valoda (vai valodas)?
Baw podHoli(ble) a3bik(u)?

Kada valoda runa jusu vecaki un tuvakie radinieki?

A3elku 8awux pooumeneti u 671U3KUX POOCMBEHHUKOS?

Kada valoda (vai valodas) macijaties skola?
Ha kakom(ux) A3bike(ax) obyyanuce 8 ukone?

Valoda
AzbiK

Es esmu macijies(-usies) $o valodu
Ay4un (a) >mom A36IK vV

Kad, cik ilgi
Koeda, kak 00/120

skola
8 WKone

augstskola
8 biclem y4ebHOM 3agedeHuU

valodu kursos
HA KypCcax A3bika

pasmacibas veida
€amocmosamesbHo

valodu kursos arzemes
HA KypCcax A3vIka 3a 2paHuyel

L O O O O O

Apliecibas un diplomi
Csudemesibcmaa u ounsIoMel

Apliecibas vai diploma,
eksamena nosaukums
HaumeHosaHue
cgudemesibcmaa, OuNsIomd,
K3ameHa

Limenis (A1-C2)
YposeHob

Izdevéjiestade
YupexxoeHue,
8bloasuiee 0oKymMeHm

Gads
00
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So valodu es lietoju darba
IMUM A3bIKOM NOJ163YCb HA pa6ome

Kad, cik ilgi, cik biezi
Koeda, kak 007120, KaK 4acmo

[]

kontaktéjoties ar
kolégiem vai darba devéju
KOHMAakmMupys ¢ Konneamu, ¢
pabomodamesiem

stradajot pie projektiem
pabomas Had npoekmamu

sarakstoties
3aHUMAsCb nepenuckol

lasot specialo literatiiru
npu YmeHuuU cneyuaseHol aumepamypel

uznemot arzemju kolégus vai viesus
NPUHUMGsA KO/ee U3-3d gpaHuysl, 20cmed

L O OO O

[]

So valodu es lietoju

darba vajadzibam arzemeés

SMum A3bIkoM NoJ1b3ytoCb 0n8 DG6OLIUX
Hy0 3a epaHuyel

Kad, kur, cik ilgi
Koeda, 20e, kak 00120

[]

stradajot cita valsti
pabomas e opyzol cmpaHe

komandéjumos
8 KOMGH@UDOBKGX

pieredzes apguves braucienos
8 Noe30kax No Npu obpemeHuUIo onbima

stradajot pie projektiem
pabomas Had Npoekmamu

piedaloties konferencés, seminaros
y4acmeys 8 KOHepeHYUsx, CemuHapax

HERERREE RN RN
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Mana pieredze cittautu kultaras un valodas apguvé (novérojumi, komentari)
Moti onelim & ocsoeHuUU Ky/lbmypbl U A36iKa 0py2020 Hapooa (HabodeHus, KoMmMeHmapuu)
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So valodu es lietoju brivaja laika
A ucnons3yo 3mom A3bik 8 Cc60600HOE 6pems

[]

arzemju celojumos (kad, kur)
nymewecmays 3a eparuyeli (kozda, 20e)

[]

viesojoties pie draugiem arzemés
(kad, kur)
2ocma y dpyseli 3a eparHuyed (koz2da, 20e)

uznemot citzemju draugus ciemos
(kad, no kurienes)

npuHUMs Opy3eli u3-3a pybexa (ko2oa,
omkyoa)

sarakstoties (ar ko, kur, cik biezi)
8 hepenucke (C kem, 20e, Kak 4acmo)

lasot gramatas (kadas, kad)
NpU YmeHUU KHU2 (Kakux, Ko2oa)

[]

lasot laikrakstus un zurnalus (kadus,
cik biezi)

Npu YMeHuUU 2asem u XypHanos (Kakux,
Kak yacmo)

skatoties filmas (kadas, kad)
CcMomps pusibMbl (Kakux, K020a)

skatoties TV raidijumus
(kadus, cik biezi)
cmompa TB (kakux, kak 4acmo)

klausoties dziesmu ierakstus
(cik biezi)
CYWas 3anucu necex (Kak 4acmo)

I A A e O A A R
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Mana pieredze cittautu kultaras un valodas apguvé (novérojumi, komentari)
Mou oneim 8 0c80eHUU Ky/bmypbl U A3bIKA 0py2020 Hapooa (Habio0eHuUs, KoMMeHmapuu)
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Valoda
A3bIK

Es esmu macijies(-usies) $o valodu Kad, cikilgi
Ayaun (a) >mom A36IK vV Kozda, kak doneo
skola
8 WwKone
augstskola

8 gblclueEM )/‘4€6HO/\/1 3agedeHuu

valodu kursos
HA KypCcax A3blka

pasmacibas veida
CamocmosmesbHo

valodu kursos arzemeés
HA KypCcax A3vIka 3a 2paHuyeli

L O OO OO

Apliecibas un diplomi
Cgudemesnibcmaa u OunsoMsl

Apliecibas vai diploma,
eksamena nosaukums
HaumeHosaHue
csudemesibcmad, OUNIOMa,
3K3aMeHa

Limenis (A1-C2)
YposeHb

Izdevéjiestade
YupexoeHue,
8bloasLee QOKyMeHm

Gads
[00
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So valodu es lietoju darba
IMUM A3bIKOM NOJ163YCb HA pa6ome

Kad, cik ilgi, cik biezi
Koeda, kak 007120, KaK 4acmo

[]

kontaktéjoties ar
kolégiem vai darba devéju
KOHMakmupys ¢ Konneeamu, ¢
pabomodamesnem

stradajot pie projektiem
pabomas Had npoekmamu

sarakstoties
3aHUMAsACb nepenuckol

lasot specialo literatiiru
npu YmeHuUU cneyuaseHol aumepamypel

uznemot arzemju kolégus vai viesus
NPUHUMAA KOJIIee U3-3a paHuybl, 20cmel

L O OO O

[]

So valodu es lietoju

darba vajadzibam arzemeés

SMum A3bIKoM NoJ1b3ytoCo 08 DG6OLIUX
Hy0 3a epaHuyeli

Kad, kur, cik ilgi
Koeda, 20e, kak 00/120

[]

stradajot cita valsti
pabomas e opyzol cmpaHe

komandéjumos
8 KOMGH@UDO@KGX

pieredzes apguves braucienos
8 Noe30kax No Npu obpemeHuIo onbima

stradajot pie projektiem
pabomas Hao Npoekmamu

piedaloties konferencés, seminaros
y4acmeys 8 KOHepeHYUsx, cCemuHapax

HERERREE RN RN
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Mana pieredze cittautu kultaras un valodas apguvé (novérojumi, komentari)
Mou oneim 8 0c80eHUU Ky/emypbl U A3bIKA 0py2020 Hapooa (HabodeHUs, KoMMeHmapuu)
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So valodu es lietoju brivaja laika
A ucnons3yo 3mom A3bik 8 C60600HOe 8pems

[]

arzemju celojumos (kad, kur)
nymeuwiecmays 3a epaHuyeti (ko2oa, 20e)

[]

viesojoties pie draugiem arzemés
(kad, kur)
eocma y dpy3eli 3a eparHuyel (koeda, 20e)

uznemot citzemju draugus ciemos
(kad, no kurienes)

npuHUMs Opy3ell u3-3a pybexa (ko2oa,
omkyoa)

sarakstoties (ar ko, kur, cik biezi)
8 nepenucke (c kem, 20e, Kak 4acmo)

lasot gramatas (kadas, kad)
Npu YMeHUU KHU2 (Kakux, koeoa)

[]

lasot laikrakstus un zurnalus (kadus,
cik biezi)

NpuU YmeHUU 2azem u XypHasnos (Kakux,
KaK 4acmo)

skatoties filmas (kadas, kad)
cMompA uneMel (Kakux, koeoa)

skatoties TV raidijumus
(kadus, cik biezi)
cmompa TB (kakux, Kak 4acmo)

klausoties dziesmu ierakstus
(cik biezi)
CYWad 3anucu neceH (Kak 4acmo)

I O O I B R
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Mana pieredze cittautu kultaras un valodas apguvé (novérojumi, komentari)
Mou oneim 8 0c80eHUU Ky/emypbl U A3bIKA 0py2020 Hapooa (HabodeHUs, KoMMeHmapuu)
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Valoda
A3bIK

Es esmu macijies(-usies) $o valodu Kad, cikilgi
Ayyaun (@) 3mom a36IK v Koeda, kak 00/120
skola
8 WKoJsIe
augstskola

8 gblcleM )/‘4€6HOM 3agedeHuu

valodu kursos
HA KypCax A3blka

pasmacibas veida
CamocmosmesbHo

valodu kursos arzemeés
HA KypCcax A3bIka 3a 2parHuyeli

L O O O O

Apliecibas un diplomi
Cudemesibcmaa u OuNIoMsl

Apliecibas vai diploma,
eksamena nosaukums
HaumeHosaHue
cgudemesibcmaa, OuNIomd,
K3ameHa

Limenis (A1-C2)
YposeHob

lzdevéjiestade
YupexxoeHue,
8bl0asuiee 0oKymMeHm

Gads
00
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So valodu es lietoju darba
IMUM A3bIKOM NOJ163YCb HA pa6ome

Kad, cik ilgi, cik biezi
Koeda, kak 007120, KaK 4acmo

[]

kontaktéjoties ar
kolégiem, darba devéju
KOHMAakmMupys ¢ Konneamu, ¢
pabomodamesiem

stradajot pie projektiem
pabomas Had npoekmamu

veicot saraksti
3aHUMAsCb nepenuckol

lasot specialo literatiiru
npu YmeHuuU cneyuaseHol aumepamypel

uznemot arzemju kolégus, viesus
NPUHUMGA Kosee U3-3a epaHuyel, 2ocmel

L O OO O

[]

So valodu es lietoju

darba vajadzibam arzemeés

SMum A3bIkoM NoJ1b3ytoCb 0n8 DG6OLIUX
Hy0 3a epaHuyel

Kad, kur, cik ilgi
Koeda, 20e, kak 00120

[]

stradajot cita valsti
pabomas e opyzol cmpaHe

komandéjumos
8 KOMGH@UDOBKGX

pieredzes apguves braucienos
8 Noe30kax No Npu obpemeHuUIo onbima

stradajot pie projektiem
pabomas Had Npoekmamu

piedaloties konferencés, seminaros
y4acmeys 8 KOHepeHYUsx, CemuHapax

HERERREE RN RN
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Mana pieredze cittautu kultaras un valodas apguvé (novérojumi, komentari)
Mou oneim 8 0c80eHUU Ky/bmypbl U A3bIKA 0py2020 Hapooa (Habio0eHuUs, KoMMeHmapuu)
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So valodu es lietoju brivaja laika
A ucnons3yo 3mom A3biK 8 C60600HOe 8pems

[]

arzemju celojumos (kad, kur)
nymeuwecmays 3a epaHuyeti (ko2oa, 20e)

[]

viesojoties pie draugiem arzemés
(kad, kur)
eocma y dpy3eli 3a eparHuyel (koeda, 20e)

uznemot citzemju draugus ciemos
(kad, no kurienes)

npuHUMs opy3eti us-3a pybexa (koeoa,
omkyoa)

sarakstoties (ar ko, kur, cik biezi)
8 nepenucke (c kem, 20e, Kak 4acmo)

lasot gramatas (kadas, kad)
NpU YMeHUU KHU2 (Kakux, Ko2oa)

[]

lasot laikrakstus un zurnalus (kadus,
cik biezi)

Npu YMeHUU 2d3em u XypHanos (Kakux,
Kak 4acmo)

skatoties filmas (kadas, kad)
cMompA unbMel (Kakux, koeoa)

skatoties TV raidijumus
(kadus, cik biezi)
cmompa TB (kakux, Kak yacmo)

klausoties dziesmu ierakstus
(cik biezi)
CYWas 3anucu neceH (Kak 4acmo)

I O O I B R
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Mana pieredze cittautu kultaras un valodas apguvé (novérojumi, komentari)
Mou oneim 8 0c80eHUU Ky/bmypbl U A3bIKA 0py2020 Hapooa (Habio0eHuUs, KoMMeHmapuu)

30



EVP pieaugusajiem. Valodu biografija. Macisanas macities

T HaBbikn 06yueHus

European Language Portfolio
Eiropas Valodu portfelis

Esponeiickni A3bik080i nopTGens

Learning how to learn

Macisanas macities

Mans
Attieksme Dazreiz |Biezi |Vienmér | mérkis
OmHouwieHue ViHo20a | Yacmo | Bceeoa Mos

yesb

Man ir pozitiva attieksme

pret macibu uzdevumiem.

Y MeH#A NOoXUMeEsbHoe OMHOLeHUE K y4ébe U
3a0aHUAM.

Man ir pozitiva attieksme ari pret
uzdevumiem, kuri man nepatik.

Y MeHs NomoxumensHoe OmHoweHUe Makxe u K
3a0dHUAM, KOMOopbIe MHe He HPABAMCA.

Es racionali izmantoju savu macibu laiku.
A PAYUOHASTLHO UCNOb3YIO C80E y4ebHOe 8pemA.

Macibu panémieni
Learning activities

Es apzinos, ko apgiistamaja jeb mérkvaloda
protu labi un ko ne tik labi.

A 0CO3Hal0, YMO 8 087100EBAEMOM UL Ue/1e8OM
A3bIKe MHe 0aémca XOpowo U 4mo He MAak XOpowo.

Es saprotu konkréta macibu uzdevuma valodu
un prasibas.

A NOHUMGaIO A3bIK U MPebOBAHUA NO KAXOOMY
y4yebHOMY 3a0aHUIO.

Es protu noteikt istermina macibu mérkus.
A yMeto Hamemume KpdmKOCpPOYHbIE y4ebHble Yesu.

Es protu izplanot saviem macibu mérkiem
vajadzigo laiku.

A ymero pacnnaHuposame HeobXoumoe 8pems 0714
c8oUX y4ebHbIx yesiel.

Saskana ar izvirzitajiem mérkiem es varu
novértét savu macibu progresu.

A Mo2y ouyeHume cgoll npozpecc 8 y4ébe 8
€O0MBeEMCMBUU C HaMeYeHHbIMU Yenamu.

Es protu lietot izzinu materialus (vardnicas,
gramatikas utt.).
A ymelo No1b308aMbCA CNPABOYHLIMU

Mamepuaamu (C/I08apamMU, 20ammMamuKkamu U m.o.).
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Es varu plassazinas lidzeklos atrast macibam
noderigus materialus.

A Mo2y ombIcKame 8 Cpedcmaax Macosoeo 0oueHuUs
Mamepuasisl, KOmopble Npu2ooamca 8 yuébe.

Es izmantoju ipasus panémienus, lai labak
iemacitos un iegaumétu jaunu informaciju.
A ucnone3yto ocobbie Npuémel, Ymobel ny4uie
HAy4umsCA yceausame HOBYK UHGHOPMAayuo.

Es varu teksta atrast atslégas vardus
un galvenos jédzienus.

B meKkcme 8 Mo2y Hallmu K/io4esble C/1084 U
OCHOBHble NOHAMUA.

Es protu sistematizét jaunos vardinus.
A yMelo cucmemamu3suposdms HOBele C/106d.

Es protu izveidot shematisku planu vai t.s.
,domu karti” mutiskam vai rakstveida izklastam.
A ymero cocmasume cxemamudeckud NAaH unu m.H.
«kapmy moicnieli» 0714 yCmHO20 UnU NUCbMEHHO20
U3JIOXKEHUS.

Es protu konspektét tekstu un pierakstit lekcijas.
A YMeK KOHCNEKMUPOBAMb MEKCM U 3aNUCbieame
JIeKYUU.

Es varu izredigét uzrakstito uzmetumu.
A Mo2y ompedakmuposame NUCbMeHHbIU HAOPOCOK
(4epHOBUK).

Es regulari veicu izrunas vingrinajumus.
A pe2ynapHo 8bINOTHAIO YNDAXHEHUA Ha
NpOU3HoWeHUe.

Sadarbiba
CompyOHuUYecmaso

Es spéju iesaistities grupas darba.
Al cnocobeH yyacmsosame 8 epynnosol pabome.

Es spéju darba grupa veikt man uzticétos
uzdevumus.

A cnocobeH, pabomas 8 2pynne, 86INOHAMb
Ha3Hayaemble MHe 3d0aHUA.

Es varu organizét grupas darbu, sadalot
veicamos pienakumus.

A Moy opeaHu3obieame pabomy 8 epynne, pasoesnus
8bINOsIHAEMble 06A3dHHOCMU
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Pasnovértésana
e CamooueHKa/Self-assessment

European Language Portfolio
Eiropas Valodu portfelis
Esponeiickni a3biko8oi noprdens

Viena no macibu procesa sastavdalam ir apgta noveértésana. Saja Eiropas Valodu portfela nodala

dotie valodas prasmju kritériji jeb deskriptori jums palidzés novértét to, ko esat jau iemacijies un

noteikt talakos meérkus. Regulari veicot apglstamas valodas prasmju pasnovértéjumu, jas iegusiet

labaku prieksstatu par savu macibu procesu.

Saja nodala pasnovértéjuma lapas katra valodas prasme (klausisanas, lasisana, runasana dialoga un

monologa, rakstisana) sadalita sesos [Imenos, kas atbilst ,Eiropas kopigas pamatnostadnes valodu

apguvei: macisanas, macisana, vértésana” noteiktajiem limeniem A1, A2, B1, B2, C1, C2, kur Al ir pats

zemakais valodas prasmes limenis, bet C2 - visaugstakais. Péc $is skalas ir noteikti valodu prasmes

[imeni ari Valodu pasé. Valodu prasmju pasnovértésanas rezultatus varat noradit Valodu pases 3.

un 4. lappusé Valodu prasmes limenu tabulas.

Latvija Siem limeniem atbilst valsts valodas prasmes atestacija lietotie sesi limeni 1A, 1B, 2A, 2B, 3A,

3B, kur 1A ir zemakais valodas prasmes limenis, bet 3B — augstakais.

Ka noteikt savu valodas prasmju limeni

e Pasnovértésanu saciet ar zemako (A1) limeni kada no valodas prasmém (klausisanas, lasisana,
runasana dialoga vai monologa, rakstisana).

e Uzmanigi izlasiet pa vienam katru kritériju jeb deskriptoru.

o Pardomajiet, vai spéjat izpildit tur aprakstito uzdevumu.

e Ja formuléto uzdevumu varat izpildit, atziméjiet to, ierakstot attiecigas dienas datumu iedala ,Es
to varu izdarit”.

o Ja formuléto uzdevumu vél nevarat izpildit, bet vélaties to iemacities, atziméjiet to ka savu meérki.

o Ja kada valodas prasmes liment jums ir vairak neka 80% pozitivu atbilzu, tas nozimé, ka attiecigais
[fmenis ir sasniegts, un jus varat pariet uz nakamo limeni.

O0HOU U3 cocmasnaUIUX y4ebHO20 NPOUECCA ABIAEMCA OUEHKA YCBOEHHO20. []aHHble 8 3mom pasdesie

Egponelickozo A3bIk0B020 Nopmdensa Kpumepuu Uiu 0ecKpUNmMopsl A36lKOBbIX HABBIKOB NOMO2YM

8aM 8 OUeHKe Mo2o, YeMy 8bl yKe Hay4uauCs, a makxe 8 onpedesieHuu 0ansHeldwux yened. PecynapHo

3aHUMAACL CaMOOUEHKOU 0b6pemEHHbIX HABLIKO8 NO A3bIKY, KOMOPOMY 0bydaemecs, 8bl yyduiume

npedcmaesieHue OMHOCUMESIbHO C80€20 y4ebHO20 hpoueccd.

B 3mom pazdene Ha 1UCMAx CamMOOUEHKU Kaxobill U3 A3bIKOBbIX HABLIKOB (AyOUpOBAHUE, YmeHue,

2080peHUe —0uanoe Uu MOHOJ0Z, NUCLMO) PA30esIEH Ha Lecme yposHel, Ymo coomaemcgyem yposHam Al,

A2, B1, B2, C1, C2, onpedenéHHeim 8 «Obujeeponelickux KoMnemeHUuUsx 871a0eHUs UHOCMPAHHbIM S36IKOM:

V3yueHue, obydyeHue, oueHKa», 20e Al — camelli HU3KUU ypoBeHb A3bIKOBbIX Hasblkos, a C2 — Haugeicuuul. B

coomseemcmauu ¢ 3mod wkanol pacnpedeseHsl ypo8HU A3bIKOBbIX HABLIKO8 U 8 A3bIkosoM nopmdbesne.

Pe3ynbmamei CamonposepKU A3bIKO8bIX HABLIKO8 MOXEME YKa3ame 8 mabiuyax yposHe A36IKo8bix HaBbIKO8

Ha 3-el u 4-oll cmpaHuuax A3elKo8o20 nacnopma.

B Jlamsuu 3mum ypogHAM coomeemcmayem wecmes yposHel, NpUuMeHAeMbIX npu ammecmayuu

Ha 3HaHuUe 20cy0apcmeeHHoz20 A3bika, 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, e0e AT — cambll HU3KUU YpoBeHb A3bIKOBbIX

Hagwbikos, a 3B— Hausbicwuudl.

Kak onpedenums yposeHb C80UX A3bIKOBbIX HABLIKO

® Bnuwiume A3biK, KOMOPLIU bl y4UMe U NO KOMOPOMY Xomume NPOU3BECMU CAMOOYEHKY, 8 8epXHee
OeneHue epagel.

® HayHumMe camooueHKy ¢ HuxHezo (AT) yposHa No KaKkoMy-HUBYOb U3 A3bIKOBbIX HABLIKOS (AyOUpOBAHUIO,
YmeHuIo, 2080peHUI0 — 0UAsI02 UIU MOHOJI02, NUCLMY).

® BHUMAamesibHoO U N0 omoebHOCMU NpoYumadlime Kaxowlt kpumepud usiu 0eckpunmop.

o O60ymalime, CMOXeme 71U 8bINOTHUMb CAHOPMYIUPOBAHHOE MAM 3d0aHUE.

e fClu  Moxeme 8bINOJIHUMbL  CGHOPMYUPOBAHHOE 3a0aHue, MO OmMembsme 3mo, B8nucas
coomaemcmayroulyio OHI0 0amy 8 0esieHue «f Mo2y 3Mo 8bINOTHUMb.

® £C/IU ewé He Moxeme 8bINOJIHUMb CHhOpMYIUPOBAHHOE 3a0dHUe, HO XOmume 3MOomy Hay4umecs,
ommememe e20 8 kayecmae cgoeli Yesiu.

® £C/1U N0 KOHKpeMHOMY ypOo8HIO Hagelkos y Bac 6onee 80% nosoxumesibHelx 0meemaos, 3mo 03Ha4aem,

Umo yposeHs 00CMUzHym U 86 MOXeme nepelimu Ha cedyowudl yposeHs.
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KLAUSISANAS / AYAUPOBAHME / LISTENING

Valoda Valoda Valoda
A3bIK A3bIK A3biK
Estovaru Estovaru Estovaru

Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit
Mosuene | Amozysmo | Mosuens | Amoeysmo | Mosyeno | Amozysmo
8bINONHUMb 8bINOIHUM® 8bINOTHUM®

Es varu saprast loti Iéni un skaidri
izrunatus atseviskus vardus un
ikdienas sazina biezi lietojamas
frazes, piem., sasveicinasanas,
pieklajibas frazes.

A Mo2y NOHAMb OMOesTbHble C/108a U3
meKcma u 4acmo ynompebisemole

8 N08CEOHEB8HOU XU3HU (hpassl,

Hanp., Nbusemcmaus usu ¢opmyJiel
8EXX71UBOCMU, €C/IU UX NPOU3HOCAM
0YeHb MeOIeHHO U YEMKO.

Es varu saprast vienkarsu informaciju
un jautajumus par mani un manu
gimeni, kas izteikti Iéni un, ja
nepiecieSams, atkartoti.

A Mo2y NOHAMb NPOCMYyI0 UHOpMAyUio
U 80Npocs 060 MHe U Moell CeMbe, ecru
UX NPOU3HOCAM 8 MeOsIeHHOM memne U,
K020a He0bXx00UMO, NOBMOPAIOM.

Es varu saprast isus, labi
saklausamus publiskus
pazinojumus dzelzcela stacija,
autoosta, lidosta, veikala u.c.

A MO2y NOHAMb Kpamkue, Xopowo
038y4eHHble CO06UIeHUA HA 80K3ase,HA
aBMOoBOK3aIE, 8 A3PONOPMY, 8 MAA3UHE
um.o.

Es varu saprast skaidri nosauktos
skaitlus, cenas, daudzuma
apziméjumus.

A MO2y NOHAMb YEMKO HA38AHHbIE
UUgpbl, UeHsl, Konu4ecmaeHHole
0603Ha4YeHus.

Es varu saprast pulkstena laikus,
dienu, ménesu nosaukumus,
datumus.

A Moey noHAMb HazeaHus oHel u
Mecaues, 0amel U 8pems.
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Ikdieniskas sarunas es saprotu, ko
man saka, ja sarunas partneris man
palidz, piem., izruna lénak vardus
vai atkarto tos.

A NOHUMAtO NPOCMYIO NOBCEOHEBHYIO
peyb, 06PAWEHHYIO KO MHe, eCilu
cobecedHUK MHe noMo2aem, Hanp.,
npousHocum csioea MeOsIeHHee unu ux
nosmopsdem.

Es saprotu vienkarsas frazes un
teikumus par gimeni, darbu.

A noHuMaro npocmele (hpasel U
npeonoxeHus o moell cembe U pabome.

Es saprotu vienkarsas frazes un
teikumus, kas attiecas uz manam
ikdieniskajam vajadzibam, piem.,
iepirksanos veikala, viziti pie arsta,
pasta, bankas apmekléjumu, tuvako
apkartni, dzivesvietu, darbu.

A noHumaro npocmele ¢pazel u
NPeonoxeHus, KOMopsle OMHOCAMCA K
MOUM NOBCEOHEBHBIM NOMPEOHOCMAM,
Hanp., NOKYNKU 8 MazasuHe, 8usum

K 8pauy, nocewjeHue Noymel,

6aHka, bruxatiwee okpyxeHue,
MeCmoXUMesibcmeo, paboma.

Es saprotu galveno informaciju,
klausoties neliela apjoma publiskus
pazinojumus dazados pasakumos,
piem., darba sapulcés, koncertos.

A NoHUMato 0CHOBHOE co0epXXaHue,
nNpoc/yuIusas Hebonsue coobueHus
(obwAsEHUSA) HA PA3/TUYHO20 POOA
MAccosbIx MepoNpUAMUAX, Hanp., Ha
paboyux cobpaHusx, Ha KOHUePMax.

Es saprotu vienkarsas frazes un
teikumus TV un radio raidijumos
par to, kas mani interese,

piem., filmam, maziku u.c.

A noHuMaro npocmele ¢hpasel u
npednoxeHus no TB u paduo o sewyax,
KOmopele MeHs UHMepecyiom, Hanp., 0
hunbmax, My3bike u op.

Péc lidzibas ar dzimto valodu es
varu saprast ari nepazistamu vardu
nozimi, piem., sarunas par gimeni,
darbu, dzivesvietu.

A noHumaro no cxodcmey ¢ POOHLIM
A36IKOM 3HAYeHUe He3HaKOMbIX C/108,
Hanp., becedsl 0 cemee, pabome,
Mecmoxumesiecmee um.o.
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Es saprotu skaidri un léni izteiktus
paskaidrojumus par objektu
atrasanas vietu; isus, vienkarsus
virziena noradijumus, piem., pa labi,
pa kreisi, uz prieksu.

A NOHUMAro ACHO U MedsleHHO
NPOU3HOCUMbIE NOACHEHUS O
MecmoHaxoxoeHuu 06beKkmd, Kpamkue
U Npocmele yKaaHua HanpasseHus,
Hanp., HaNPaso, Has1e8o, 8nepéo.

Es varu saprast vienkarsu
informaciju par ikdienas dzives

vai darba tematiem, uztverot gan
galveno domu, gan detalas.

A Mozy NOHAMb NPOCMYyIo UHopMayuIo
Ha No8ceoHesHble memel (0 XU3HU, O
pabome), BOCNPUHUMAA KaK OCHOBHOE
codepxarue, mak u NoopobHOCMU.

Es varu saprast teikto sarunas par
mani intereséjosam témam, piem.,
macibam, darbu.

A Mo2y NoHAMe CkazaHHoe 8 becedax Ha
UHMepecyloujue MeHs memel, Hanp., 06
yy4ébe, pbome.

Es varu sekot lidzi diskusijai un
uztvert galvenos jautajumus,

ja temats ir pazistams, izklasts
vienkarss un skaidri strukturéts.
A Moey ciedume 3a duckyccueli u
NOHUMAlo OCHOBHOE COOepXXaHue,
eCc/Iu MemMamuka MHe 3Hakomd,
NpoOcmMo NpenoodHOCUMCA U YEMKO
CMpyKMypupoBaHd.

Es varu saprast svarigako TV

un radio informacija par mani
intereséjosam un pazistamam
témam.

A Mo2y NOHAMb OCHOBHOE COOEPXKaHUE
uHgopmayuu u3 TB u paduo no
UHMEpPeCyowuM Unu 3HaKOMbIM MHe
memanm.

Es varu saprast vienkarsu
telefona sarunu par ikdieniskiem
jautajumiem.

A mMoey noHame npocmodl
mesne@oHHbIL paseo8op, CBA3AHHbIU C
N08CEOHEBHOCMbIO.
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Es varu saprast vienkarsu lietisku
informaciju, piem., par darba
procesu un rezultatu, ka ari ar darba
pienakumiem saistitas instrukcijas.
A MO2y NOHAMb NPOCMYI0 0EN108YI0
UHGopmayuio, Hanp., 0 npoyecce

u pesynbmamax mpyod, a makxe
UHCMPYKYUI0 N0 mpyody.

Es varu saprast dzimtas valodas
runataju sarunas par darbu,
macibam, kultaras dzivi,
socialajiem jautajumiem, ja sarunas
temps ir normals un izruna skaidra.
A Mo2y noHAMb pazzo8opsi becedyiowux
Ha poOHOM A3bIKe 0 pabome, yuébe,
KynbmypHOU XU3H, COUUATbHbIX
80NPOCAX NPU HOPMATLHOM Memne
peyu U ACHOM NPOU3HOUIEHUU.

Es varu saprast sarunu pa telefonu
gan par ikdieniskiem, gan darba
jautajumiem.

A Mo2y NoHAMb paz2o80p NO MeneoHy,
C8A3aHHbIU C NOBCEOHEBHOCMBIO UMTU C
pabomod.

Es saprotu lielako dalu teksta TV
demonstrétas filmas, intervijas,
sarunu Sovos, ka ari kinofilmas un
teatra izradés, ja runa literaraja
valoda.

A noHumaro 6oneluyio yacme
mekcma u3 mesnegusemos,
UHMEp8bIO, 8bicmynsieHut, a makxe
U3 KUHOQU/IbMOB, MeamparbHelx
NOCMAHOBOK, €C/1U OH U3/1a2aemcA
J1UMepamypHsim A36IKOM.

Es varu saprast teikto gan par
konkrétiem, gan abstraktiem
tematiem lekcijas, darba sapulcés,
publiskos lasijumos, zinojumos,
konferencés u.c.

A MO2y NOHAMb CKA3AHHOE KAk NO
KOHKpemHoU, mak u no abcmpakmHou
memamuke 80 8pema siekyuud,
paboyux cobparud, ny6uYHbIX
umeHud (8bicmynneHud), coobuweHud,
KOH@epeHyul u m.o.
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Es uztveru sarunas biedra kritisku,
ironisku u.tml. attieksmi pret
sarunas tematu.

A 80CNPUHUMAIO KPUMUYECKOE,
UPOHUYECKOe U m.n. OmHouleHue
cobecedHuUKa Kk meme beceobl.

Es saprotu jebkuru informaciju,

kas attiecas uz maniem darba
pienakumiem.

A noHumaro nobyio uHgopmayuio,
KOMOopas OmHOCUMCA K MOUM paboyum
0043dHHOCMAM.

Es saprotu dzimtas valodas
runataju teikto, gratibas var
sagadat runas temps un stils.

A Mo2y noHAMe pazeosop Hocumenel
A3bIKA; CIOXKHOCMU MO2ym 6bimb
8bI38aHbLI MEMNOM U CMUJIeM DeyU.

Es varu saprast sarunas par daza-
diem tematiem ari tad, ja tiek lietoti
sarunvalodas vardi vai idiomatiski
izteicieni.

A Mo2y NOHAMb Pa32080p HA pa3Hble
membi, 20e UCNOJIb3yemcs paseo8opHeiti
A3bIK UU UOUOMBI,

Es varu saprast plasas diskusijas par
dazadiem tematiem.

A Mo2y NOHAMb 06LIUPHYIO QUCKYCCUIO
HA pa3IuYHbIE MEMb.

Es varu saprast gandriz visu tekstu
lekcijas un referatos, kuros lietoti
zinatniski termini, profesionala
leksika.

A MOo2y NOHAMb NOYMU 8eCb MeKCM U3
JIeKyuU usiu 00K1aoa, 20e UCnos16308aHb!
PazuYHbIE HAYYHble MepMUHb! U
NPOpEeCcUOHAIbHAS JIEKCUKA.

Es varu saprast dazada satura
tekstus TV un radio ari tad, ja
ierakstam ir slikta kvalitate.

A mo2y noHAMb mese /paduomexcmel
DA3NUYHO20 CO0ePXAHUA Oaxe mo2od,
K0204a y 3aNUCU NJ10X0e Ka4ecmeo.
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Es saprotu sarezgitu specifiska
rakstura informaciju, piem., par
zalu lietosanu.

A NOHUMAIO CIIOXHYIO UHOPMAUUIO
cneyuguyeckoeo xapakmepad, Hanp., 06
ynompebsieHuU 1eKpCme.

Es saprotu dzimtas valodas runatajus
un varu piedalities sarunas ar viniem
pat tad, ja tie neizmaina savu runas
tempu un veidu.

A noHmaro paseosop Hocumesel A3bIKa U
MO2Y NpUHAM® yyacmue 8 becede ¢ HUMU
0axe moeda, Koeod OHU He MeHSoMm
memn U CmuJ/ib ceoed peyu.

Es bez gritibam saprotu dazada
satura raidijumus TV un radio ari
tad, ja runas temps ir atrs

un tiek lietoti dazadi valodas stili.
A 6e3 mpyoa noHumaio mesne- u
paduonepedadu pasnudHo2o
codepxarus 0axe npu 6elcMpom
peyesom memne U UCNosb308aHUU
DpasauYHelx cmusied.

Es pilniba saprotu jebkuras
tematikas lekciju, referatu

u.tml. dzimtas valodas runataja
izpildijuma.

A NoIHOCMbIO NOHUMAlO neyuu,
00K/1a0bl U M.N. NO 160U MeMamuke,
80CNPOU3BOOUMbBIE HOCUMESAMU A3bIKA.

Es pilniba saprotu dzimtas valodas
runataju pat tad, ja vin$ runa atri un
neskaidri.

A nosHOCMbIo NOHUMAlo Hocumens
A3bIKa 0axxe mMo20a, K020a OH 2080puUM
6bICMPO U HEACHO.

Es daléji varu saprast runato
dialekta.

A yacmuyHo Mo2y NOHAMb CKA3aHHOE Ha
duasnekme.
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SISANA / YTEHME / READING

Valoda Valoda Valoda
A3bIK A3bIK A3bIK
Estovaru Estovaru Estovaru

Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit
Mosueno | Amozysmo | Mosuens | Amoeysmo | Mosyeno | Amoeysmo
8bINONHUMS 8bINOIHUM® 8bINOHUM®

Es varu izlasit un saprast uzielas un
sabiedriskas vietas sastopamus isus,
vienkarsus uzrakstus (,tirdzniecibas
centrs”, lielveikals”, ,aptieka”) un
pazinojumus (,bistami”, ,smékéet
aizliegts”, ,atvérts” utt.).

A Mozy npoyumame u u3sseds Kpamkyio
U NPOCMYI0 UHPOPMAYUIO U3 BbIBECOK

U 0bwvs8IeHUl, BCMPEYaoWUXCS Ha
WIUYAx U 8 06WeCMeeHHbIX Mecmax
(«cmop2o8bIt UeHmMpP», <yHUBEPMAz»,
«anmekar; «<ondacHo», «Kypums
3anpewyeHo», «<OmKpblMo» U m.n.)

Es varu saprast tekstu vienkarsas
veidlapas, kuras ir zinas par personu
(vards, uzvards, dzimsanas gads,
vieta, adrese u.tml.).

A Mo2y npoyumame u u3eJseds Kpamkyio
U NPOCMYI0 UHPOPMAYUIO U3 BbIBECOK

U 0bwvaseHUl, BCMPEYAOWUXCA Ha
YIUYAx U 8 06WECMBEHHbIX Mecmax
(«mopeosbIli UeHMP», «YHUBEPMAR,
«aNMeKa»; «ONAcHo», «Kypums
3anpeuyeHo», «<OMKpblMo» U m.n.)

Es varu sameklét un saprast
nepieciesamo informaciju

biletés, afisas, plakatos, TV/radio
programmas, kadas valsts vai pilsétas
karté, piem., nosaukumus, pulkstena
laiku, atrasanas vietu, informaciju par
sabiedrisko transportu.

A Mo2y noHAMb mekcm 06614H020
671aHKA, 8 KOMOPOM CO0ePXaMCA
c8e0eHUs 0 IUYHOCMU (UM, hamurus,
200 U MeCcmo poxoeHus, aopec u m.n.).
Es varu izlasit un saprast atseviskus
vardus vai frazes prec¢u katalogos
un reklamas, piem., preces
nosaukumu un cenu.

A moay Halimu u u3esieyb Heo6X00UMYI0
UHopmayuto u3 bunemos, aguw,
naakamoes, npoepamm mesne/
paouonepedady, a makxe Yumams Kapmy
CMPpaHsl unu 20p00d, Hanp., Ha38aHus,
8peMS, MECMOHAXOX0eHUE, UHOPMAayUIo
06 06WecmseHHOM mpaxcnopme.
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Es varu édienkartés izlasit

un saprast atsevisSkus édienu
nosaukumus.

A Mo2y 8 MeHIO NpoYUMAMe U NOHAMb
HeKomopble HauMeHo8aHus 6J1100.

Es varu isa avizraksta izlasit un
saprast atseviskus pazistamus
vardus, nojaust raksta saturu, ipasi,
ja to papildina attéls.

A Moy npouumame u NOHAMb
HeKomopble 3HaKoMele C/108d,
002a0ambCA 0 COOEPKAHUU KOPOMKO20
2036MH020 MeKCcmMa, 0CObeHHO, ec/u €20
0onosHaem u3obpaxeHue.

Es varu izlasit un saprast isas
drauga vai koléga rakstitas
Zimites saturu, vienkarsas frazes
apsveikumos.

A Mo2y npoyumame u NOHAMe
cooepxarue KOpoMKUX 3anUCOK om
Opy3el unu Kosiee u no3opasneHud,
€OCMABJIEHHbIX NPOCMbIMU (Pa3amu.

Es varu izlasit un saprastisus
vienkarsus tekstus, kuros lietoti
ikdiena biezi sastopami vai ar darbu
saistiti vardi par témam, kas attiecas
uz manu darbu vai ikdienas dzivi.

A Mozy npoyumame u NoHAMs
KOpOMKUE NPOCMeble MmekCmsl Ha

membl, OMHOCAWUECA K MOel pabome
UL NOBCEOHEBHOU XU3HU, €C/TU 8 HUX
UCNOJTB308AHbI C/1084, KOMOPbIe 4acmo
8CMPEYaMCA UnuU C8A3aHsl C pabomod.
Es saprotu vienkarsus uzrakstus

un pazinojumus uz ielas, veikalos,
viesnicas, dzelzcela stacijas un citur.
A NoHUMaro codeparue Npocmbix
8bl8eCOK-yKkazamerneti u 0bvAgIeHuU,
BCMPEYAIOLYUXCA HA YIUYAX, 8 MA2A3UHAX,
8 20CMUHUYAX, HA KeTe3HOOOPOXHBIX
CMaxHyusgx u op.

Es varu édienkartés izlasit un
saprast vienkarsus un vairak
zinamus édienu nosaukumus.

A Mo2y 8 MEeHIO NpoYUMAMb U NOHAMb
npocmele U Haubosiee u3secmHsle
HaumeHo8aHus 6J1100.
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Es saprotu isas vienkarsas reklamas,
plakatus, brosiras, katalogus un
varu izlasit informaciju par briva laika
pavadiSanas iespéjam, izstadém,
teatra izradem, koncertiem, sporta
sacensibam u.tml.

A NOHUMAK0 COOPKAHUE KOPOMKUX
NPOCMebIX PeKIam, NIakamos, 6powiop,
Kamanozo8 u mMo2y Npo4umams
UHGOPMAUUIO O BO3MOXHOCMAX
npogedeHusa c60600HO20 BPEMEHU,

0 8bICMABKAX, O MEAMPATIbHbIX
npedcmassieHusx, KOHUepmax,
CNOPMUBHBIX COPEBHOBAHUAX U M.N.

Es saprotu vienkarsa valoda
uzrakstitas instrukcijas, piem., ka
lietot telefona automatu, par darba
drosibu.

A NOHUMAIO U3/I0XeHHbIe NPOCMbIM
S36IKOM UHCMPYKYUU, Hanp., No
UCNOsT6308aHUI0 MesedhOHHO20
asmomama, no mexHuke 6e30NacHoCcMu.

Uzzinu gramatas varu atrast
nepiecieSsamo informaciju, piem.,
iestades atrasanas vietu, telefona
numuru.

B cnpasoyHuke g Moy Hatimu
Heobxodumyio MHe UHopMayuro, Hanp.,
MeCmMOHAxoxo0eHUe y4pexoeHuUs, Homep
mesieoHa.

Es varu izlasit vienkarsus
sludinajumus avizés un saprast
informaciju par dzivokla iri, masinas
pardosanu u.tml.

A Mo2y npoyumame npocmele 2azemHele
00vA8/1eHUA U NOHAMb UHGOpMayuo 06
apeHoe Xusibg, NPOOdXe MAWUHbI U M.N.

Es varu izlasit un aptuveni saprast
avizraksta saturu, ja tas papildinats
ar ilustracijam vai fotografijam.

A Mozy npoyumame u npubsu3uMesbHoO
NOHAMb co0epxaHue eazemHou
CMameu, ec/1U OHA coNpo8oXAaemca
unocmpayued uiu gomoepagued.

Es varu izlasit un saprast personiska
satura zimites, ielaguma,
apsveikuma vai isas véstules saturu
par ikdienas témam, piem., ligumu
ierasties agrak, lai aizvietotu kolégi.
A Mo2y npoyumame u NOHAMb
COOEPXXAHUE NPUIAUIEHUS,
Nno30passieHus, KOPOMKO20 NUCbMA

UsIU NUCbMEHHO20 COObUIeHUS TUYHO20
Xapakmepa Ha NO8CEOHeBHbIE MeMbl,
Hanp., npocbby npulimu Ha pabomy
NOpaHbUJe, U3-3d OMCYMCcmMBUU Kosuieau.
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Es varu izlasit un saprast tipveida
véstules un faksus, kas saistiti ar
manu darbu.

A Moy npoyumame u NOHAMb NUCLMA U
(hakcel MuN08020 xapakmepd, Komopele
c8a3aHel ¢ Moeti pabomod.

Es varu ar vardnicas palidzibu
saprast un izlasit vienkarsu tekstu
celvedi, reklamu kataloga u.tml.
C nomMowblo c/108apA A Mo2y
npoYuMame u NOHAMb NPOcmMoti
mekcm 8 nymesooumerie, PeKIaMHOM
Kkamasnoee u m.n.

Es varu izlasit un saprast
vienkarsus, konkrétus tekstus

par ikdieniskam vai ar manu

darbu saistitam témam, ka ari
nojaust nezinamu vardu nozimi no
konteksta.

Mozy npoyumame u NoHAMb NpocMele
MeKCMbl KOHKPEMHO20 COOPXAHUA HA
memel, C8A3AHHbIE C NOBCEOHEBHOCMbIO
unu moet pabomod, makxe A Mo2y
002a0ameCA U3 KOHMEKCMA O 3HaYeHUU
Heu38ecmHo20 MHe CJ1084.

Es saprotu batisko informaciju
tekstos par mani intereséjosam
témam, piem., par maziku, makslu,
sportu, ja nepiecieSams, parlasot
tekstu.

A NOHUMAaIo OCHOBHOE COOepXaHuUe
meKCmMoe Ha UHMepecyioLue MeHs
membl, Hanp., O My3bIKe, UCKYCCMae,
cnopme, npu Heobxodumocmu
nepeyumsl8as mexkcm.

Es varu saprast galveno informaciju
vai notikumu secibu vienkarsos
avizrakstos par man

zinamam témam.

A Mo2y npouumame u NOHAMb
OCHOBHYIO UHGOpMAayuio unu
Noc1e008amesIbHOCMb NPOUCXOOAUUX
cobbimul U3 NPOCMbIX 2a3eMHebIX
cmamed Ha u3BecmHele MHe membi.

Es varu izlasit un saprast vienkarsu
lietiSku véstuli vai isu dokumentu.
A Moz2y npoyumame u NOHAMb NPOCMoe
NUCbMO 0es108020 Xapakmepa uniu
KopomKuU OOKyMeHm.

43



EVP pieaugusajiem. Valodu biografija. Pasnovértésana. Lasisana

Personiska satura véstulé vai cita
veida teksta es saprotu notikumu
secibu, uztveru vienkarsu
vértéjumu (patik/nepatik),
emocijas vai vélmes.

A noHuMaro nocnedosamesnbHOCMb
€o6bIMUU 8 NUCLMAX JTUYHO20
Xapakmepa usnu opyeux mexkcmasx,
BOCNPUHUMAIO NPOCMbIe OUEHKU
npoucxooaujeo (Hpagumcs/ He
HPABUMCS), SMOUUU U XesIdHUS.

Es varu saprast galvenos
secinajumus skaidri formulétos
sapulcu protokolos vai darba
izvértéjumos.

A M2y NOHAMb OCHOBHbIE 8bI800bI
U3 YEMKO Chopmy/IUPOBAHHBIX
nNpomokos08 cobpaHud,
NPOGHECCUOHATIbHBIX OUEHOK.

Es saprotu skaidri uzrakstitas
instrukcijas, piem., par kadas
iekartas lietosanu.

A NOHUMAl0 YEMKO COCMageHHyIo
NUCbMEHHYIO UHCMPYKYUIO, Hanp.,
N0 UCNO/Tb308AHUIO KAKO20-/TUOO
ycmpoticmea (060py0o8aHus).

Es varu izlasit un saprast nelielus
literarus darbus ar vienkarsu sizetu.
A Mozy npoyumame u NOHAMs
HebosIbLWIUe IUMepamypHsle
NPoU38edeHUS C NPOCMBIM CIOXEMOM.

Es protu atri parlasit garus un
saméra sarezgitus tekstus par
dazadam témam, lai iegitu
nepiecieSamo informaciju, noteiktu
teksta saturu un secinatu svarigako.
A Moey beicmpo npoyumame
pa3sépHymele U OMHOCUMesTbHO
CII0XHble MeKCMel Ha PasuyHble

membi, 4mobbl yc8oUMb HEOOXOOUMYIO
UHGOPMAayuio, KOHKpemHoe codepxaHue
MeKCMAa u NOHAMb OCHOBHYIO Cymb.

Es varu lasit specializétus tekstus
arpus savas profesionalas jomas un
iegut detalizétu man nepieciesamu
informaciju.

A MO2y YuMame cneyuanu3uPOBaHHbIe
MmeKcMbl, He c8s3aHHele ¢ Moell
npogeccuoHaneHol 0eamesbHOCMbIo,
U 8 0emarnsx yceausams Heobxooumyio
MHE UHPOPMAyUIo.
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Es varu pilniba saprast dazada
veida un tematikas avizrakstus, kas
pauz atskirigus viedoklus.

A UesIuUKOM NOHUMAIO Pa3/IuYHele NO
muny u memamuke 2a3emHele Cmameu,

OMPAXAUIUE PACXOKUE MOYKU 3PEHUS.

Es varu saprast ne tikai saturu, bet
ari uztvert emocionalas nianses
privatas véstulés un cita veida
tekstos.

A MO2y NOHAMb HE MOJILKO COOepKakue
nucem 4acmHo20 Xapakmepa unu
meKcmoe Opy2ux munos, Ho u
Y1a871UBAI0 OMPAKEHHbIE 8 HUX
IMOYUOHA/TbHbIE HIOAHC,

Es varu saprast batibu un ari
detalas véstulés, dokumentos,
likumos, ligumos un citos lietiskos
rakstos.

A MO2y NOHAMb KAK OCHOBHYIO Cymb,
mak u 0emasnsHoe cooepxaHue nucem,
0OKyMeHMOo8, 3aKOHO8, 002080P0O8 U
npoyux 0en08bix bymae.

Es varu izlasit dazadas instrukcijas
darba vajadzibam, piem., par
datorprogrammu lietosanu.
Datora es varu saprast vajadzigos
paskaidrojumus, kas palidz risinat
radusos problému.

A Mo2y npoYumame pasauyHble
UHCMPYKYUU 0718 Cr1yKebHoU
HadobHocmu, Hanp., 06 UCNOML308AHUU
KomneromepHoU npoepammel. [pu
pabome ¢ KOMNbIOMEPOM A Mo2y
NOHAMb HEOOXOOUMbIE NOACHEHUS,
KOmMopele NomMo2ym 6 peuieHuu
803HUKWel npobriemei.

Es varu izlasit un saprast vienkarsus
literarus saceréjumus (romanus,
stastus, lugas, dzejolus u.c.).

A Mo2y npouumame u NOHAMb
HEeCI0XHble IumepamypHele
npou3sedeHus (POMaHbl, pacckasel,
Nbecbl, CMUXOMBOPEHUA U NPOY.).
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Es varu izlasit un saprast liela apjoma
parskatus, analitiskus rakstus par
dazadam téemam, komentarus par
notikumiem, kuros pausti dazadi
viedokli.

A Mo2y npoyumame u NOHAMe
3HaYuMesbHole N0 06BEMY 0603peHUH,
aHanumuyeckue cmameu Ha
PaznuyHele membl, KOMMeHMAapuu o
Co6bIMUSX, 8 KOMOPLIX OMPaXeHsl
DpA3Hble MOYKU 3peHUS.

Es varu izlasit un saprast jebkada
veida véstules tekstu.

A MO2y NpoYUMame U NOHAMb MeKCM
nucema 1106020 muna.

Es varu izlasit un saprast garas,
sarezgitas instrukcijas, ari tad, ja tas
nav saistitas ar manu specialitati.

| can read and understand long,
complicated instructions even if they are
outside my area of speciality.

Es varu lasit un saprast masdienigus
popularzinatniskus un literarus
saceréjumus pat tad, ja tajos lietots
Zargons vai slengs.

A MOo2y npo4umame U NOHAMb
PazeEpHymeole, CIOXHbIE UHCMPYKUUU,
0axe ec/1u Mo He C8A3aHO ¢ moell
CNeuuansHoCMoIo.

Es saprotu tekstus sarunvaloda,
kuros lietoti izteicieni ar parnestu
nozimi vai sakamvardi.

A NOHUMAK MeKcmsl Ha Paszo8opPHOM
3bIKe, 8 KOMOPLIX UMEIOMCA BblPAXEHUS
8 NEPEHOCHOM 3HAYeHUU uu
noc108UUbI.

Es saprotu tekstus, kuros lietoti
frazeologismi un citi izteicieni

ar parnestu nozimi, uztveru ari
zemtekstu.

A noHUMar mekcmel, 8 KOMopPbIX
UMelomcA (hpaseonoeumel UIU UHble
BbIPAXEHUA 8 NEPEHOCHOM 3HAYeHUU, U
V/138/1UBAK0 NOOMeKCM.

Es varu lasit un saprast loti
sarezgitus zinatniskus tekstus.

A MO2y npo4umMame U NOHAMb O4YeHb
CII0XHbIU HAyYHbIU meKcm.

46



EVP pieaugusajiem. Valodu biografija. Pasnovértésana. Lasisana

Es varu lasit un saprast dazadu
Zanru muasdienigus literarus tekstus
un klasisko literatiiru.

A4umaro u NOHUMaro cospemeHHsle
JUMepamypHsle Mexkcmel PasHbix
XKAHPOB U K/IACCUYeckyto Iumepamypy.

Teksta uztveru dazadu stilistisku
izteiksmes lidzek]|u, télainu
parnesumu un simbolu lietojumu.
B mekcme s ynasnugaro pazsudHsle
cmuucmuyeckue npuémel, 06pasHoe
NepeocMmbICrIEHUe U UCNOIb308aHUE
CUMBOJI08.

Es varu saprast vissikakas

satura nianses sarezgitos darba
dokumentos, likumos, ligumos,
vienosanas dokumentos, lietiskas
véstulés u.c. darijumu tekstos.

A MO2y NOHAMb Menbyatue HIAHCe!
8 COOEPXKAHUU CITOXHBIX PAbOYUX
00KyMeHMOo8, 3aKOHO8, 002080PO08,
coenawieHud, 0es108bix NUCEM U NPOYUX
0e/108bIX MeKCMos.
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RUNASANA / rOBOPEHUE / SPEAKING

DIALOGS / BuANoOr / SPOKEN INTERACTION

Valoda Valoda Valoda
A3bIK A3bIK A3bIK
Estovaru Estovaru Estovaru

Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit
Mosuens | Amozysmo | Mosuens | Amozysmo | Mosyens | Amozysmo
8bINOTHUMS 8bINOTHUMb 8bINOTHUM®

Es protu jautat, ka ari atbildét

uz vienkars$iem, léni un skaidri
uzdotiem jautajumiem par seviun
citiem cilvekiem (ka sauc, kur dzivo).
A moey 3a0asame npocmele 80Npocel

U omee4yams Ha nodo6Hble 80NPOCk!

0 cebe u Opyeux 10sx (Kak 308ym, 20e
XKUBEM), HO Npu ycro8uu, Ymo OHU
NPOU3HOCAMCA MEONIEHHO U YEMKO.

Es protu palugt iedot man kadu
priekSmetu un saprotu, ja man ko
ladz padot.
AMmoeyKo20-HUOYObNONPOCUMEOdMb MHE
KakoU-nubo npedmem u ompeazupo8ame
Ha CO0MBeMCcMBYULYI0 NPOCLOY.

Es varu uzdot loti vienkarsus, ar
ikdienu saistitus jautajumus.

A ymelo 3a0asame oyeHb

Npocmele 80NPOCk], CBA3AHHbIE C
NoBCceoHe8HOCMbIO.

Es saprotu nosauktos skaitlus, cenas,
laiku un protu tos lietot runa.

A noHumaro, K020a HAsvIBaM YuC/A,
UEHBl, BpeMA U YMEKD UCN0/T6308aMb SMO
8 06WEHUU.

Es varu atbildét uz |oti vienkarsiem
jautajumiem par manu darbu,
piem., nosaukt uznémuma,
organizacijas nosaukumu,
ienemamo amatu, un uzdot
tamlidzigus jautajumus.

A ymeto omeeyams Ha o4eHs NPoCcMble
80NPOCHI, CBA3AHHBIE ¢ Moell pabomod,
Hanp., Ha38ame HaUMeHOBaHuUe
nNpednpuAMUS Unu opeaHu3ayuu,
3AHUMAEMYIO O0IKHOCMb, U 3a0asamse
N0006HbLIE 3MUM 8ONPOCHI.
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Es protu sasveicinaties, atbildét uz
sveicienu un apjautaties, ka klajas.
A ymero n0300posomsCA, omeemume Ha
npugemcmaue u cnpocume, Kak 0esd.

Es protu atvainoties un pieklajigi
atbildét

uz atvainosanos.

A yMero U38UHUMBCH U BEX/TUBO
0maeemume Ha U38UHEHUE.

Es protu vienkarsiem vardiem
uzaicinat, pienemt vai noraidit man
adreséto uzaicinajumu.

Vicnone3ya npocmele 8bipaxeHuUs, A
YMEI0 NpUIacume, NPUHAMb LU
omeepeHymb aopecosaHHoe MHe
npuznaweHue.

Es varu iesaistities isa un vienkarsa
saruna dazadas situacijas, piem.,
pasta, veikala, banka.

A Mo2y npuHAMe y4acmue 8 Kopomkou
U npocmoti becede 8 paz/iuyHbIX
cumyayusx, Hanp., Ha noYme, 8
MaedsuHe usiu baHke.

lepérkoties es varu isi paskaidrot,
kas man ir nepiecieSams, un
pajautat, cik tas maksa.

Cosepuias NoKynku, 8 Mo2y Kpamko
NOACHUMS, YMO MHE HyXHO, U
0C8e00MUMbCA O YEHe.

Es varu vienkarsiem vardiem
pasutit édienus un dzérienus.

A Mo2y C NOMOWbIO NPOCMBbIX
8bIpaxeHUl 3aKkaams ey U HaNUMKU.

Es varu tarisma biroja, dzelzcela
stacija, autoosta vai citur iegat
celojumam nepieciesamo
informaciju.

A ymero u3snekame OCHOBHYIO,
Heobxooumyto 0119 nymewecmaus
UHpopmayuio 8 myp6iopo, Ha
Kes1e3H000POXHOM 80K3dJTe,
asmocmanyuu unu 8 0py2om Mmecme.

Es protu vienkarsiem vardiem
pajautat, ka noklat kaut kur, un
atbildét uz $adu jautajumu (lietojot
karti vai planu).

C nomoublo Npocmeix 8elpaxeHud A
MO2y ChpOCUMb U/IU OMBemumMe, KaK
Kyda-nubo nonacme (c onopol Ha NaaH
unu Kapmy).
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Es varu vienkarsiem vardiem
sarunat tiksanas vietu un laiku, ka
ari vienoties par to, ko darisim.

C nomowibio Npocmelx 8bipaxeHuti

A MO2y 002080pUMbCA O 8pEMEeHU

U Mecme 8cmpeyu, a makxe o
8PEMANPENDOBOKOEHUU.

Es varu izteikt savu patiku vai
nepatiku pret kaut ko.

A MO2y CKazames, 4mo MHe Hpasumcs, a
4mo — Hem.

Es varu uzdot vienkarsus
jautajumus par to, ko mans
sarunbiedrs dara darba un brivaja
laika, ka ari atbildét uz lidzigiem
jautajumiem.

A mozy 3a0agame npocmesle 80NPochl
cobecedHUKY 0 momM, Ymo oH denaem
Ha pabome usnu 8 cBO6O0HOE 8pems,

a makxe omaeyams Ha NOO06Hble
80NPOCHL.

Es varu uzsakt, uzturét un pabeigt
vienkarsu sarunu par pazistamu
vai mani intereséjosu tému, piem.,
par gimeni, valasprieku, celosanu,
jaunakajiem notikumiem.

A Mo2y Hayame, noddepxams unu
3aKOHYUMb NPocMoUi paseosop Ha
3HAKOMYIO USIU UHMEPECYIOWyI0

MeHs memy, Hanp., 0 cembe, 00Cyee,
nymewiecmauu, Noc/eoHuUX
NpoUCWEeCMBUA.

Es protu sazinaties situacijas,

kas rodas transporta, piem., ja
nepieciesams uzzinat, kad un kur
jaizkapj, pajautat, ka kaut kur
noklat, un saprast atbildi.

A ymeto obuwiameca 8 cumyayusi,
CBA3AHHbIX C UCNO/b30BAHUEM
06wecmeaerHHo20 mpaHcnopmd, Hanp.,,
ec/u MHe NOHA0obUMCA y3Hame, k020a
U 20e 8bIX00UMb, CNPOCUMb U NOHAM®,
KaK Nonacme 8 HyxHoe Mecmo.

Es spéju tikt gala dazadas
neparedzétas, piem., ar celosanu
saistitas situacijas.

A MO2y CopueHmuUpo8aMbsCA 8
DA3UYHbIX HENPEeOBUOEHHbIX
CUMYAUUAX, C8A3AHHbIX C
nymeuwecmesuem.
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Es varu izteikt savus priekslikumus
un vienoties ar sarunbiedru par
briva laika pavadisanu.

A MO2y 8bICKa36I8aMb CBOU NPEOSIOXEHUA
U MO2y 002080pUMbCA € CO6eCEOHUKOM
OmHocumensHo c80600HO20
8DEMANDPENDOBOXOEHUA.

Es varu apmainities ar

informaciju un domam ar saviem
sarunbiedriem, piem., runat

par celojuma planiem, maziku,
gramatam, filmam.

A Mozy 0bMeHusambCA ceouMuU
MbICTIAMU U UHopmayuel ¢
cobecedHUKaMU, Hanp., 8bICKA3aMbCA

0 My3blKe, KHU2aX, uIbMax, NIaHax
OmHocumesnbHO nymewecmsud.

Es protu izteikt savas jatas un
emocijas, piem., prieku, interesi,
vienaldzibu, saragtinajumu, un
reagét uz citu cilvéku paustam
jatam un emocijam.

A yMelo 8bipaxme c8ou Yy8cmaea u
amoyuu, Hanp., padocms, UHMepEC,
be3pasnudue, ocopyeHue u
peazuposams Ha 4y8CcMaa u sMoyuu
0py2020 Yes108eKa.

Es varu piedalities sarunas, kas
attiecas uz manu darbu, piem., par
darba pienakumiem, problémam.
A Moey yyacmeosame & becedax,
Kacarowuxca moell pabomel, Hanp., 06
0653aHHOCMSAX HA pabome, npobiemax.

Es varu saméra viegli iesakt, uzturét
un nobeigt sarunu, ka ari mainit
sarunas tému.

OmHOCUMESILHO 71e2KO A MO2Y Ha4ame,
noddepxame u 3asepwiums becedy, a
Makxe nepesecmu pazeo80op Ha Opyayko
memy.

Es varu apmainities ar detalizétu
informaciju, kas ietilpst mana
interesu sféra, ka ari runat par
aktualitatém.

A ymeto obmeHU8amMesca NOOPOOHOU
UHpopmayued, eciu 3mo 0mHoCUMcA K
Chepe Moux UHMepecos Usu Kacaemca
aKMyasbHbIX B0NPOCO8.
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Es varu izteikt dazadas

emocijas, piem., apmierinatibu,
neapmierinatibu, dusmas,
sasutumu, uzsvert notikumu vai
pieredzéta svarigumu.

A Mozy 8elpaxame pasnudHole

aMOYuU, Hanp., yoosrnemaopeHue,
Heydo8/1emeopeHUe, 2Hes, BOIMyUJeHUE,
NOOYePKHYMb 8AXHOCMb CI1yHUBUIE20CA
U/U Nepexumaozo.

Es varu aktivi piedalities diskusija
par man zinamam témam,
komentéjot teikto, skaidri izsakot
un aizstavot savu viedokli ar
paskaidrojumiem un argumentiem.
A Moy npuHUMame akmusHoe ydyacmue
8 OUCKYCCUAX Ha U38eCmHsle MHe memel,
KOMMeHMUPYsA CKA3aHHOe, YEMKO
8bICKA3bI8AA U OMCMAUBASA C80I0 MOYKY
3peHUA C NOMOWbIO NOACHEHUU U
apeymeHmos.

Es varu vadit sapulci par darba
jautajumiem, ka ari uzaicinat citus
iesaistities apspriesana.

A Moey pykogooums cobpaHuem,

Ha KOMOopOoM peulaomca paboyue
80NPOCHI, d MAKXe NPUIacume Opyaux
K y4acmuro 8 06Cyx0eHuUU.

Es varu vadit darba interviju,
precizét un apstiprinat informaciju,
ka ari detalizétak apspriest
atseviskus jautajumus.

A MO2y npo8odumMe pabovee UHMepP8bIo,
YMOYHAME U NOOMBepPdame
UHopMayuio, a makxe 8
NodpobHOCMAX 06Cyx0ame omoesibHele
80NPOCH!.

Es varu piedalities ikdieniska
saruna ar dzimtas valodas
runatajiem.

A moz2y npuHuMame y4acmue

8 N0BCEOHEBHbIX PA32080PAX C
HOCUMeNAMU A3bIKG.

Es varu tekosi un pareizi runat

par dazadam témam, kuras ir
saistitas ar manam sabiedriskajam
aktivitatém un izglitibu.

A Mo2y c60600HO U NPAsUTbHO
2080pUMb HA Paz/uYHbIE MeMb,
C8A3aHHbIe € Moel 0buwecmseeHHoU
0eamesibHOCMbI0 U 06pa308aHUEM.
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Es varu prasmigi lietot valodu
ikdieniskas sarunas, pieskirot
tam emocionalu vai humoristisku
nokrasu.

A yMelo UcKyCHO Cmpoume C80I0 peyb
8 N0BCEOHeBHbIX becedax, Npudasas
el WymnusbIt unu SMOYUOHATbHbIU
xapakmep.

Es protu lietot valodu sava
profesionalaja joma, skaidri un
precizi izsakot savas domas,

ka ari parliecinosi argumentét,
piem., sanaksmés, seminaros,
konferencés.

A coomsemcmaytowum 06pazom
YMeIO U3BCHAMBbCA 8 coell
npogeccuoHaneHoU cghepe, ACHO U
MOYHO BbIPAXAA CBOU MbIC/IU, A MAKXe
8bICMPAUBAMb JIUHUIO y6eouMesTbHbIX
doKkasamesbcme, Hanp., Ha CObPAHuUAX,
CEeMUHPAX, KOHpepeHYusX.

Es varu brivi iesaistities jebkura
veida sarunas un diskusijas (ari
profesionalaja joma) ar dzimtas
valodas runatajiem.

A Moz2y ce0600HO NpUHUMAMe yyacmeue
8./1106bIX pA32060pax U OUCKYCCUAX
(makxe u 8 npogeccuoHaneHou
061acmu) ¢ HoCumenamMu A3bIKd.

Es protu izmantot saruna dazadus
valodas stilus, vardu parnestas
nozimes, izvéloties visatbilstosakos
vardus vai izteicienus.

B paszosope A ymMeio UcNos16308ams
PA3IUYHbIE A3bIKOBbIE CMUJIU U
nepeHoCHble 3Ha4eHUA €108, N0ObUPAs
Haubonee nooxoo0aujue cumyayuu
060pomel U hpassi.
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MONOLOGS / MOHOJIOT / SPOKEN PRODUCTION

m Valoda Valoda Valoda

A3bIK A3bIK A3bIK

Estovaru Estovaru Estovaru

Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit Mans mérkis izdarit
Mogueno | Amoeysmo | Mosueno | Amozyamo | Moguens | Amoey3mo

8bINOHUMS 8bINOTHUM® 8bINOTHUMb

Es varu nosaukt savu vardu,
uzvardu, tautibu, nodarbosanos
vai profesiju, minét savus gimenes
loceklus.

A Mo2y Hazsame c80E UMS, hamusuo,
HAYUOHAIbHOCMb, 3aHAMUe Uiu
npogeccuro,Haeame 4ieHos cgoell
cembU.

Es varu pateikt, kur es dzivoju,
nosaukt savu adresi un telefona
numuru.

A mMozy ckazame, e0e xxusy, Hazgame coll
aopec, Homep mesnegpoHa.

Es varu iepazistinat ar sevi

un, izmantojot iemacitas, loti
vienkarsas frazes, pateikt,

ko es daru darba.

A Moy, 3HaKoMACk, NpedcMasumsCA U,
UCNOJIb3yA3ayyeHHble, 04eHb NPOCMbIe
(hpasel, pacckazame, Yem 3aHUMArCb Ha
pabome.

Es varu vienkarsos teikumos
pastastit par sevi, savam interesém,
savu gimeni un citiem cilvékiem.

A Mo2y C NoMoWbio NPOCMBbIX
npeonoxeHuti pacckasame o cebe, ceoux
UHMepecax, cgoeli Cembe U 0 Opyeux
JI00AX.

Es varu vienkarsiem teikumiem
aprakstit vietu, kur dzivoju (pilsétu,
ielu, maju), ka ari dzives apstaklus.
A Mo2y npocmbimu NPednoxeHusMuU
onucame mecmo, 20e A Xugy (2opoo,
Wuyy, 0om), a makxe ycaosus
NPOXUBAHUS.

Es varu isi pastastit par savu
izglitibu, pasreizéjo vai iepriekséjo
darbu.

A Mo2y KopomKo pacckazame o

€80éM 06pasosaHuu, Hacmoaweu u
npedbidyweti pabome.
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Es varu nedaudz pastastit par
saviem nakotnes nodomiem.

A HEMHO20 MO2Y Pacckazams O CBOUX
nnadax Ha byoyujee.

Es varu vienkarsos teikumos
pastastit par saviem darba
pienakumiem.

A Mo2y npocmeimu ppasamu
DpACCKA3ame 0 CBOUX paboyuX
0083aHHOCMAX.

Es varu vienkarsos teikumos
informét

par radusos problému darba.

A Mo2y NpoCmeIMU pasamu u3ioxUMe
UHhOpMAUUI0 0 CO30ABLIUXCA HA
pabome npobnemax.

Es varu izstastit ar personisko
pieredzi saistitu atgadijumu.

A Mo2y pacckazame o nepexumom MHOIO
cobbimuu.

Es varu siki pastastit par kadu
nozimigu notikumu.

A Mo2y NnoOpo6HO pacckasams 0 KakoM-
MO 3HA4UMesIbHOM NPOUCUIECMBUU.

Es varu isi atstastit nelielus
fragmentus no izlasita teksta, ka
atbalstu lietojot teksta minétus
vardus un izteicienus.

A Mo2y KopomKo nepeckazame
HebosbLue hpazmeHmel U3
NPOYUMAHHO20 MeKCMa, UCNOo/1b3ys 8
Kayecmae 0ONOPHbIX C/I08A U BbIPAXKEHUS,
NpuBedEHHble 8 mekcme.

Es varu atstastit filmas vai gramatas
siZzetu un paust savu attieksmi.

A Mozy nepeckazame croxem guibma
UZIU KHURU U 8bIpA3UMb CBOE K HUM
OMHOWEHUE.

Es varu pastastit par saviem
planiem, nakotnes nodomiem,
iecerém.

A Moy pacckasame 0 C8OUX TUYHbIX
NJIGHAx, HaMepeHUAX.

Es varu pastastit, ka es jatos un
paskaidrot iemeslus, kapéc.

A Moey pacckazame, kak u noyemy A cebs
KakuM-y1ubo 06pasom 4y8cmeyio.
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Es varu pastastit par savu darbu un
problémam, izsakot savas domas.
A moey pacckazame o cgoell pabome u
npobsiemax, 8bICKA36I6aA CBOE MHEHUE.

Es varu pastastit par planiem un
iecerém sava profesionalaja joma.
A Moey pacckazame o c8oux NIaHax

U HaMepeHUsX, C8A3AHHbIX C Moel
NpogeccuoHanbHoU deamesbHOCMebIO.

Es varu siki izklastit dazadus
jautajumus, kas ir saistiti ar manam
personiskajam interesém.

A Mo2y NOOPOBHO U3BACHAMBCA NO
80NPOCAM, CBA3AHHLIM C MOUMU
JIUYHLIMU UHMepecamu.

Es varu atstastit dzirdétas zinas,
jaunakos notikumus, izstastit
gramatas, filmas u.tml. saturu,
izsakot savus komentarus.

A Mozy coobuume 0 NPOCYUAHHBIX
HOBOCMAX, HEOABHUX COOLIMUSX,
nepeckazame COOEPKaHue KHUe,
husiLMO8 U m.n., CONPOBOXOAA CBOUMU
KOMMEHMApUAMU.

Es varu izteikt savu viedokli par
aktualu jautajumu un izvértét citu
uzskatus.

A Moy 8bIcKkazame c80€ MHeHuUe no
aKkmyaneHoMy 80NpOCY U 0amb OUeHKY
Opy20l moYyKe 3peHUs.

Es varu pamatot savu viedokli

par iespéjamiem problémas
risinajumiem vai talako notikumu
attistibu.

A Mozy 060CHOBAMb C8OIO MOYKY 3peHUS
0 BO3MOXHOM peuieHuu Npobiemel Unu
0 dasibHetiwem pazsumuu cobbimudl.

Es varu detalizéti pastastit par
savu darbu, piem., par tehnisko
aprikojumu, savstarpéjam
attiecibam un problémam darba.
A Mo2y noOpobHO pacckazamse o

cgoell pabome, Hanp., 0 MexHU4eckom
OCHaweHuU, 06 MexIUuYHOCMHbIX
OMHowWweHuUsAx u npobnemax Ha pabome.

56



EVP pieaugusajiem. Valodu biografija. Pasnovértésana. Runasana. Monologs

Uzstajoties publiski, es protu savu
runu planveidigi sistematizét

un varu novirzities no ieprieks
sagatavota teksta, piem., atbildot
uz jautajumiem.

Beicmynas Ha nybnuke, A ymero
CMpouMe €800 peyb, NIAHOMEPHO eé
cucmemamusupys, U Mo2y omcmynume
0m co0epXaHUs 3a20MO8/IEHHO20
meKcma, Hanp.,k020a omeeyaro Ha
80NPOCHL.

Es varu atstastit dazadu sarezgitu
tekstu saturu.

A moey nepeckazame cooepxarue
DA3IUYHBIX CITOKHbIX MEKCMO8.

Es varu referét par dazadiem
jautajumiem, izsakot atbilstosus
secinajumus.

A mozy denname 00Ka0Ll Ha pasHele
membl, CONPOBOXAAs CKA3aHHOe
€00MBeMCcMBYUUMU 8b18600aMU.

Es varu skaidri un vispusigi

runat par sarezgitiem tematiem
sava profesionalaja joma, brivi
papildinot teikto ar dazadiem
piemériem, ka ari minot iemeslus,
célonus un sekas.

A yMero ACHO U 8CeCmMopoHHe
8bICKA3bI8AMBCA NO CITOXHOU
memamuke 8 caoell NPOGeCcUOHaTbHOU
chepe, c806OOHO NpuUBOOUMb
PA3UYHBIE NPUMEDBI, CCbIIAACH HA
N0800, NPUYUHY U C1Iedcmaue.

Es varu pilnigi brivi, skaidri un
argumentéti konkrétai situacijai
atbilstosa veida sniegt kadas
témas izklastu un, izvairoties no
neskaidribam, veidot stastijumu ta,
lai batu vieglak uztvert.

A Moey cosepuueHHo ce0600HO, ACHO U
apeymMeHmuposaHHo, 8 COOMseemcmauu
€ KOHKpemHoU cumyayued, u3nazams
€80U MbICTU NO 060U meme U,

usbeeas HeAcHoCMel, cmpoume
nosecmBosaHue mak, 4mobel OHO J1e2KO
80CNPUHUMA/IOCE.
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Es protu logiska runa apkopot
informaciju no dazadiem avotiem,
atsaucot atmina agrak izteiktos
argumentus un viedoklus.

A yMelo 8 102U4HO BbICMPOEHHOM
u3/10eHuU 0606UWame UHGOPMAayuk
U3 pas/IuyHelx UCMOYHUKOB, BbI3bI6AA 8
NAamMAMU paHee 8biCK3aHHbIe apeymeHmbl
U MOYKU 3peHUs.

Es protu skaidri, vispusigi un
parliecino$i runat par sarezgitiem
profesionaliem jautajumiem,
pieskanojoties ari tadiem
klausitajiem, kuri par Siem
jautajumiem nav informéti.

A ymero ACHO, pa3HOCMOPOHHe U
y6edumesibHO 2080pUMb O C/IOXKHbIX
NPOGECCUOHANbHBIX BONPOCAX,
OpUEHMUPYACH 8 BbICKA3bIBAHUAX HA
ayoumopuio, Komopas HanPAMYIO C
HUMU He C8A3aHA.
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RAKSTISANA / n1CbMO / WRITING

Valoda Valoda Valoda
Azbik A3bik A3bik
Estovaru Estovaru Estovaru
Mansmérkis | izdarit | Mansmérkis | izdarit | Mansmérkis | izdarit
Mogueno | Amoeysmo | Mosuyeno | Amozysmo | Mosuens | Amozy3mo
mb 8bIN0)

Es protu aizpildit veidlapas ar
personas datiem, piem., ierakstit
savu vardu un adresi viesnicas
registracijas lapa.

A ymeio enucams 8 671aHK ceedeHUs

0 cebe, Hanp., cB0E UM U adpec 8
pe2ucmpayuoHHbIL JIUCM 20CMUHUUBI.
Es varu aizpildit standarta veidlapu,
piem., pasatot preces no kataloga
(noradit adresi, preci u.tml.).

A ymeto 3anosiHumMe cmaHoapmHeit
671aHK, HaNp., 3aKasbieas Mosap No
kamarnoey (ykasame aopec, mosap u
m.n.).

Es protu uzrakstit isus, loti
vienkarsus teikumus par sevi un par
to, kur dzivoju, ar ko nodarbojos.
A ymero nucams KoOpomkue, 0yeHsb
npocmesie NpedioxeHUs NPo ceba U Npo
mo, 20e SKU8Y U YeM 3aHUMArOCh.

Es protu uzrakstit isu un vienkarsu
zimiti, piem., par manu atrasanas
vai satiksanas vietu.

A ymero Hanucame KOPOMKYio U
nNpoOCMYyI0 3anucky, Hanp., © Mecme
MOe20 HaXOXOeHUA Uu O Mecme
8cmpeyu.

Es protu uzrakstit vienkarsus
teikumus, piem., nosutit
apsveikuma pastkarti.

A ymeto Hanucams npocmele
NpeonioxeHus, Hanp., 8
no30pagumesnbHOU OMKPLIMKe.

Es varu uzrakstit vienkarsus
teikumus par savu darbu (adresi,
firmas nosaukumu, ienemamo
amatu).

A ymero Hanucams npocmele
npednoxeHus o ceoell pabome (adpec,
HA38aHue (hupmbl, 3aHUMAEMYIO
00/IKHOCMB).
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Es protu aizpildit anketu par savu
izglitibu, darba vietu, gimenes
stavokli, interesém, specialam
zinasanam.

A ymeto 8HeCmu 8 aHkemy cgedeHus o
ceoem 0bpazosarue, Mmecme pabomei,
ceMeliHOM NOJIOXEHUU, CNeyuasTbHblX
3HAHUSAX.

Es varu uzrakstit isus, vienkarsus,
savstarpéji saistitus teikumus,
lietojot saiklus ,un”, ,bet”, ,tapéc
ka”, piem., rakstot par savam
macibam, tagadéjo vai iepriekséjo
darbu.

A ymero Hanucams KOpomkue, NpOCMele,
C8A3AHHbIE Mex0y COO0U NpedoxeHUs,
UCNOJTb3YA COK3bI «U, <HOY, «NOMOMY
umo», Hanp., K020a nuuly o ceoell yuébe,
Hacmoswed uiu npexHel pabome.

Es varu uzrakstit isas zimites un
vienkarsus pazinojumus.

A ymero nucame KOpomkue 3anucku u
npocmele cO0bLeHUS.

Es varu isos, saméra vienkarsos
teikumos aprakstit notikumus
(kas, kur un kad noticis).

A Mo2y 8 KOPOMKUX, OMHOCUMEbHO
NPOCMbIX NPEOSIOXEHUSX ONUCAMb
cobbImus (Ymo, 20e U K020a C/1y4UI0Ch).

Es protu uzrakstit loti vienkarsu
véstuli, piem., izsakot kadam
pateicibu.

A ymero Hanucams o4eHs Npocmoe
NUCbMO, Hanp., 8bIPA3uMe KOMy-mo
€8010 6/13200apHOCME.

Es varu isos, vienkarsos teikumos
uzrakstit par savu profesiju, darba
vietu, darba uzdevumiem.

A MOo2y C NOMOWbIO NPOCMBbIX, KOPOMKUX
npeonoxeHuti Hanucams o cgoeti
npogeccuu, mecme pabomel, paboyem
3a0aHuu.

Izmantojot paraugu, es varu
aizpildit dazadas veidlapas un
pieprasijumus, piem., studijam.

A Moey 3anosHUMb pazauyHele 61aHKU
U 3aA8KU, Uucnone3ya obpaseu, Hanp., 014
Y4666,
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Es protu uzrakstit vienkarsu,
saistitu tekstu par jautajumiem, kas
man ir zinami vai mani interesé.
Aymero Hanucame npocmod

CBA3AHHBIT MEKCM NO 3HAKOMOU Uiu
UHMepecyrouwel MeHs memamuke.

Es varu uzrakstit véstuli vai
aprakstit notikumus to seciba

un izteikt savas izjatas un
pardzivojumus.

A Mo2y Hanucame NUCLMO U/IU ONUCAMb
CobbIMUS 8 Ux NOC/IE008AMESILHOCMU

U 8bIpA3ume c80U Yy8cmea u
nepexxusaHus.

Es varu aprakstit filmu vai gramatu,
izstastit par koncertu, izteikt savus
iespaidus un vértéjumu.

A mMozy nucbmeHHO nepedame
cooepxaHue usibMa unu KHueu,
onucame KOHUepM U 8bICKA3ams 80U
8neyamsieHue u OMHoWeHUe.

Es varu aprakstit savus sapnus,
ceribas, nakotnes planus un
nodomus.

A Mozy onucams c80U YASHUS, Ha0eX0bl,
naael Ha yoyujee.

Es protu pierakstit sacito, piem.,
telefonsaruna.

A ymeto 0enname 3anucu CKa3aaHHo2o,
Hanp., 3anuce meaechoHHO20 Pas2o08opa.
Es varu pierakstit isus, vienkarsus,
skaidrus darba uzdevumus.

A Mozy 3anucelsams Kkpamkue, Npocmeole
U Yémkue ykasaHus no pabome.

Es protu uzrakstit savu CV.

A ymeio 8 Knamkol popme Hanucame
c8oé CV.

Es protu uzrakstit vienkarsu, isu
apkopojumu vai darba zinojumu,
pauzot taja savu viedokli.

A ymero ¢ NOMOWbIo NPOCMbIX C/108
Hanucams KOpomkoe pestome usu
coobujeHue, caazaHHoe ¢ pabomod,
0MPAxas NPU 3Mom C80€ MHeHUe.

Es varu uzrakstit skaidru, detalizétu
tekstu par dazadiem jautajumiem,
kas skar manu interesu loku.

A Mo2y Hanucame NOHAMHeIU U
NodpobHbILi mekcm, Kacaowutica
Pa3UuYHbIX, UHMEPECYIOUUX MEHA
80NPOCOB.
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Es varu rakstiski pamatot savu
viedokli, analizét problémas
risinajuma prieksrocibas vai
trakumus.

A MO2y nucbMeHHO 060CHO8AMb C80I0
MOUKY 3peHUs U NpOaHANU3UpO8aMb
npeumywecmasa unu HedoCmamku 8
peweHuu npobsiembl.

Es varu uzrakstit isu raksta, runas
vai diskusijas apkopojumu par
visparéjam témam.

A Mozy cocmasums nuceMeHHoe
Kpamkoe onucaHue cooepxaHus
CcmamsU, peyu unu OUCKyccuu Ha obujue
membl.

Es varu rakstiski apkopot
informaciju no dazadiem avotiem.
A moey 8 nucemeHHoU popme 0606uuMeb
UHopMayuto, NOJTyYeHHYIo U3
DA3IUYHbIX UCMOYHUKOB.

Es varu uzrakstit isu filmas,
gramatas vai izrades apskatu, ka
ari uzrakstit savu vértéjumu vai
komentarus par to.

A Moy nucbMeHHO cocmagume
Kpamkuti 0630p cooepxaHus
usbma, KHUU UTU CNEKMAKkIs,
NPOKOMMEHMUPOBAMEb UX U/IU
HANUCame Ha HUX peueH3uo.

Es protu uzrakstit véstuli, izcelot
nozimigakos notikumus un savus
iespaidus.

A MO2y Hanucame NUCbMO U NOKA3dMme,
Kakue u3 cobeimuti u enedamseHuti ong
MeH# Haubos1ee 3HaYuM®bL.

Es protu uzrakstit lietisku véstuli,
piem., pateikties par ielagumu vai
atvainoties par neierasanos.

A moey Hanucame oguyuasnsHoe
nucemo, Hanp., ¢ 61a200apHOCMbIO 30
npuenauieHue unu ¢ U3BUHeHUAMU 3a
HEeg8o3MOXHOCMb Npulimu.

Es varu uzrakstit eseju vai
zinojumu, argumentéjot dazadus
viedoklus.

A mozy Hanucame 3cce unu coobujeHue ¢
pasnuyHol apeymeHmayued.

Es varu uzrakstit pieteikuma jeb
motivacijas véstuli kopa ar CV.
A moz2y cocmasume nuceMeHHoe
3aAassieHue Unu 060CHOB8aHUE O
npuéme Ha pabomy emecme ¢ CV
(asmobuoepaguel).
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Es varu rakstveida pastastit par
savu darbu, kolégiem un saviem
pienakumiem.

A Mo2y 8 NUCbMeHHOM 8ude pacckasams
0 cgoell pabome, 0 KOJI/Ie2ax U O CBOUX
00£3aHHOCMAX.

Es varu uzrakstit darba zinojumu,
logiski sasaistot un sistematizéjot
taja ietverto informaciju, izcelot
svarigako.

A mMozy Hanucamo OOK/1aoHy0 No
pabome, 102U4ECKU C8A36I8AA U
cucmemamusupys npedoCcmageHHyIo 8
Het UHpopMayuIo U 8bI0e1S8 271a8HOE.

Es protu skaidri un logiski izklastit
savas domas par dazadiem mani
intereséjosiem tematiem.

A ymero ACHO U J02U4HO NUCbMEHHO
8bIPAXAMb CBOU MbIC/IU NO PA3HOU,
uHmepecyrowel MeHs memamuke.

Es varu personiska véstule
detalizéti aprakstit notikumus,
pieredzéto un izjusto.

A Moey 8 yacmHoM nuceMe NOOPOOHO
onucame cobelmus, nepexusaHus u
8neyamsieHUs.

Es varu uzrakstit eseju, véstuli

vai zinojumu par sarezgitiem
jautajumiem, izcelot svarigako un
sniedzot batiskas detalas.

A MO2y HaNUCame 3¢ce, NUCLMO Unu
coobujeHue NO CII0XHOU MmeMamuke,
8bI0e/1AA OCHOBHOE U YMOYHASA
cywjecmeeHHole 0emaliu.

Es varu uzrakstit plasu komentaru
par kadu notikumu vai tému,
uzsverot galveno domu,
argumentéjot un pamatojot to ar
atbilstoSiem piemériem.

A Moey dame 0bWUPHeI NUCLMEHHbIU
KomMmeHmapul no kakoU-1ubo meme
Usu 0 cobbimuu, 8b10e/184 2/1a8HYI0 Udeto
U 060CHO8bIBAA €€ HEOOXOOUMbIMU
apeymeHmamu u 0oKasamesbCmseamu
C NOMOUWbIO COOMBEMCBYIOUUX
npumepos.

Es varu uzrakstit oficialu véstuli,
piem., uzaicinajumu, atteikumu,
sadzibu.

A Moey Hanucame oguyuassHoe
nucLMO, Hanp., NpuaweHuUe, OMKas,
Xanoby.
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Es protu rakstit konkrétam lasitajam
piemérota stila.

A ymelo nucams 8 Coomaemcmayioem
KOHKpemHomy aopecamy cmuse.

Es protu rakstit referatus par
dazadiem, ari profesionaliem
jautajumiem.

A ymeto nucame 00Kkl NO PA3NUYHbBIM,
8 M.Y. U NPOPECCUOHAITbHbIM BONPOCAM.

Es varu uzrakstit parskatus un
recenzijas gan par dailliteratiras,
gan par specialas literataras
darbiem.

A Mozy cOename nucbmMeHHsIt 0630p
Xy00xecmaeHHbIx npoussedeHuli uu
CneyuarnsHelx AUMepamypHsix pabom u
Hanucame Ha HUX peyeH3uro.

Es protu uzrakstit skaidru, logisku
tekstu, izvéloties atbilstosu stilu.

A ymero nucame NOHAMHbIU U 102UYECKU
8bICMPOEHHbIU MEKCM, NPUOEPXUBAACH
onpedesiBHHo20 CMUJIA.

Es varu uzrakstit sarezgitas
véstules, referatus vai rakstus ta,
lai lasitajam batu viegli pamanit un
atceréties svarigakas vietas.

A MO2y nucame CrI0XHble NUCbM,
00K/1a0kl U CMamosu Maxkum obpazom,
umobel Yyumamese cmoe 6e3 mpyoa
ommemums U 3anoMHUMb Haubosee
CywecmeeHHble MOMeHMb.

Es varu uzrakstit zinatnisku darbu,
piem., bakalaura, magistra vai
doktora darbu.

A Moey Hanucame Hay4HbIG Mpyo,
Hanp., 6akanaspckyto U Mazucmepckyio
pabomy unu 0OKMOPCKyIo
duccepmayuro.

Es protu stilistiski un gramatiski
izlabot kolégu vai draugu
uzrakstitos tekstus.

A ymeto eHocumes Heobxooumele
cmunucmuyYeckue U 2pammamudeckue
UCnpassieHus 8 HaNUCaHHoe Opy36AmMU
U/IU KOJI1€2aMU.
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KOMUNIKATIVAS STRATEGIJAS

KOMMYHUKATUBHbIE CTPATEITMA / COMMUNICATIVE STRATEGIES

Valoda Valoda Valoda
A3bik A3bik A3bik
Es varu uzsakt un nobeigt sarunu, lietojot Mans | BSOVarU | Estovary || Estovary
vienkarsus iemacitus izteicienus. mérkis izdarit mrkis izdarit mrkis izdarit
A Moy Hauyame u 3asepuiime 6ecedy, ucnose3yA Ly | 1M02y3Mmo Ly | AM02y3mo by | AM02y Mo
4 Mo yeny Mos uens Mos uyenb

30yYeHHbIE NDOCMbIE BbIPAKEHUS. 8bINONHUMSb BbINOTHUMb BbINOTHUMb
Es varu brivi uzsakt sarunu gan ikdieniskas,
gan oficialas situacijas.

A1c80600HO MO2y Ha4amMe Pas2o080p KAk 8
noscedHesHoU, Mak u 8 oguyuaneHoU cumyayuu.
Es varu uzturét sarunu, dazreiz ieturot pauzes
vai lietojot standartfrazes, lai pardomatu
sakamo un atrastu pareizo izteicienu.

A Mo2y noddepxxusame becedy, uHo20a 0enas
nays3el UU UCNOJIb3YS CMaHOapmHsle gpasel

071 Mo2o, Ymobbl 060yMams CKa3aHHoe u
NOOLICKAMb HYXHOE BbIDAXEHUE.

Es protu noradit, ka saprotu

vai nesaprotu teikto.

A ymeto 0ame NOHAME, YMO NOHUMAIO UAU He
NOHUMAtO CKA3aHHOe.

Es protu paligt runat Iénak.

A yMer nonpocume 2080pumes NOMeosIeHHee.

Es varu atkartot dalu sarunbiedra sacita, lai
parliecinatos, ka esam sapratusi viens otru.
A Mo2y noemopume 4acme CKazaHHO20
cobecedHUKOM, Ymobbl y6edumsCa 8 MOM, Ymo
Mbl NOHAU Opye Opyea.

Es protu paltigt atkartot sacito, ja kaut ko
nesaprotu.

A ymero nonpocume No8mMopuUMs CKaaHHoe, ecru
YMmOo-mo He OONOHA/L.

Es protu palagt paskaidrot sacito.

A yMeto Nonpocums NOACHUMb CKA3aHHOe.

Es varu aizstat nezinamu vardu ar citu.

A Mo2y 3amMeHUMb HE3HAKOMOE (/1080 OpY2UM.

Es protu pateikt sakamo citiem vardiem.

A yMero u3sioxume CKasaHHoe Opy2umMu C108amu.
Es protu izlabot savas kladas, kuras var
radit parpratumus.

A ymero ucnpagnigme ceou OWUbKU, KOMopebie
MO2ym 8b13b18aMb HEAONOHUMAHUE.

Es apzinos savas tipiskas kladas un
kontroléju savu runu, lai tas nepielautu.

A1 3HaK0 O CBOUX MUNUYHbIX OUWILOKAX U
KOHMPOAUPYIO CBOKO peyb, Ymobbl HE DONYCKAMb UX.
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EVP pieaugusajiem. Dosjé

Eiropas Valodu portfela pieaugusajiem tresa dala — Dosjé — ir paredzéta valodas prasmi
apliecinosu dokumentu un labako darbu ievietosanai. Tas palidzés gut labaku prieksstatu par macibas
sasniegto un apliecinas, ko jus spéjat veikt valoda, kuru macaties.

Dosjé dala jus péc savas izvéles varat ieregistrét un pievienot:

e savus labakos macibu darbus (saceréjumus, kontroldarbus, audio vai video ierakstus, projektu
darbus u.tml);

o lietisko rakstu paraugus (piem., véstules) vai citus darbus, kas apliecina jasu apgustamas
valodas prasmi darba vajadzibam;

e valodas prasmi apliecinosu dokumentu — kursu beigsanas apliecibu, diplomu, sertifikatu
u.tml. - kopijas.

Dosjé saturu jus varat mainit, vecos darbus nomainot ar jaunakiem vai ik pa laikam to
papildinot.

Tpemobs yacme Egponelicko2o A3bIko8020 nNopmdess 0715 83poc/ibix — [locbe — npedHasHaqeHa
0N pasmeweHuUs N00MBepOaoWUX 3HAHUe A3blIka 00KYMeHMOo8 U 8awux J1y4uwux pabom. 3mo
Haunyywum obpdzom nomMoxem 8am noslydums 00/IKHOe npedcmassieHue o 00CMuzHymom
8 npouecce 06yyYeHUs U NOCYXUM peasibHbIM nodmeepx0eHuem 8awux 803MOXHOCMel 8
OMHOWeHUU NPUMEHEHUS A3bIKd, KoOmopOoMy 8bl 06yyaemecs.

B yacmu [locbe, no caoemy ycMompeHUto, 8bl MOXeme 3ape2ucmpupo8ame U NPUIOKUMb

e cgou Jsiyqwue y4yebHole pabomel (COYUHeHUA, KOHMPOJbHble pabomel, ayouo- uau
sudeo3anucu, npoekmsele pabomel u m.n.);

® 06pasyel 0es1080U Nepenucku (Hanpumep, nucema) uau opyaue pabomel, noomaepxxoaroujue
803MOXXHOCMU NpUMEHEeHUs YCBO0eHH020 8aMU A3bIKA 0/1 paboyux HyXO0 U 8 c80600HOe
spems;

® KONuU 0OKYMeHMOo8, N0OMBepXOarWux Hasu4ue A3bIK08bIX HaBbIKo8:y0ocmosepeHul 06
OKOHYAHUU Kypcos, OuNnoMo8, cepmugukamos u m.n.

Bel moxxeme meHAMb COBEp)KGHUe HAocwbe, 3ameHaa cmapele pa6ombl HO8bIMU UJIU 8pemAa om
8peMeHU €20 NONOJIHAA.
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Valoda

A3bIK

Nr. Nosaukums Saturs

No. | HaumeHosaHue CodepxaHue
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Valoda

A3bIK

Nr. Nosaukums Saturs

No. | HaumeHosaHue CodepxxaHue
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Valoda

A3bIK

Nr. Nosaukums Saturs

No. | HaumeHosaHue CodepxaHue
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